
本报菏泽7月10日讯(记者
李德领) 10日，记者从菏

泽市卫生局获悉，外出务工人
员在农村参加了新农合，在打
工城市又同时入了城市居民
基本医疗保险，如果发生意
外，只能选择一个进行报销。

卫生局相关负责人告诉
记者，因为新农合和城市居民
医疗保险，是国家给每个人的
一项福利，是满足群众最基本
的医疗需求，既使同时参加两
项，也不能给予双重报销。但
如果农民自身经济条件允许，

想获得更高的医疗保障，自费
又购买了商业医疗保险，那么
发生医疗费用时，可以进行双
重报销。

对于参合农民同时参加
商业医疗保险或符合其他政
策规定费用优惠的，应先执

行商业保险赔付或优惠政
策，再对符合新农合补偿范
围的医疗费用按规给予补
偿，但商业保险赔付、优惠政
策补助和新农合报销等合计
补偿金额不得超过其实际住
院费用。

东明500多辆

危险品运输车装上GPS

本报东明7月10日讯 (记者 李凤
仪) 10日，记者从东明县安监局获悉，
东明县道路运输车辆GPS卫星定位信
息监管中心通过调试，顺利投入使用。
东明6家运输企业、500多部危险品运输
车、200余部客车、104部驾驶员教练车
及100部出租车成功与该中心连接，实
现全县营运车辆GPS监控全覆盖。怕热苦夏？试试这几款消夏饮料吧

选饮料有门道：纯净水别常喝，喝完果汁快漱口，喝酒前先来杯酸奶

山东东风南方东风日产开源专营店

新一代TIIDA依然强势领跑两厢车市
近日，笔者从东风日产东风南方

开源专营店得知：截至5月24日，上市
不足一年的东风日产新一代TIIDA，
以超过156000台的累积销量，再次刷
新由自己创造的中级两厢车最快销
量纪录。位居中级两厢车市场排行榜
首的新一代TIIDA，始终力压福特福
克斯两厢、大众高尔夫6，并以单月超
过14000台的佳绩在这一细分市场领
跑。

TIIDA在国内上市后，创下了6年
75万辆的辉煌业绩，缔造了中级两厢
车市场奇迹。作为日产全球先进技术
的结晶，TIIDA凝聚了日产汽车在技
术、品质方面的综合实力，并以时尚
动感的外观、超乎想象的空间、优良
的操控性能和驾乘舒适性、先进的动
力与节油性能，及低维护费用，赢得

了业界的好评和消费者的喜爱，成为
该级别市场平均增速最快、平均销量
最高的车型。

去年5月，新一代TIIDA凭借全
面领先的产品优势和时尚动感的外
观造型，充分满足了年轻消费群体
对个性、舒适和运动的追求。相关统
计数据显示，新一代TIIDA以绝对
领先的市场占有率，遥遥领先于两
厢福克斯、高尔夫6等车型，并在
J.D. Power 2011年中国新车质量
研究(IQS)报告中再一次位居榜首，
获得了“CCTV2011年度紧凑型车
大奖”等诸多大奖。

新一代TIIDA自2011年5月国内
上市以后，市场状况一直良好，其上市
首月销量即高达13000台，刷新了中级
两厢车市场的历史最好成绩。去年新

一代TIIDA全年累计销量达86680台，
单月平均销量超过12000台。而今年以
来，新一代TIIDA单月销量屡次超越
15000台，上市不足一年，就顺利突破
150000台销量大关。

今年以来，新一代TIIDA月销量
一直稳中有升，并频繁刷新中级两厢
车单月销量历史纪录。从近期的市场
表现来看，新一代TIIDA不仅会保持
单月15000台的销量，而且极有可能成
为东风日产第一款单月销量突破两
万台的车型。

延续了宽适、省油、美观等传统
日系中级车特点的同时，新一代
TIIDA实现了日系车核心动力的突
破。新一代TIIDA以1 . 6L和1 . 6T两
款全面超越竞争对手的强劲发动
机，和全新智能CVT无级变速箱的

采用，进一步巩固和强化了自己的
竞争实力，实现了从技术到销量全
面超越同级。

新一代TIIDA取得的良好业绩，
在东风日产副总经理任勇看来，这是

“领先半步”策略和“创新-融合”文化
的共同结果。新一代TIIDA融合了日
产汽车最新技术成果和东风日产对
中国两厢车市场的深刻理解，它的成
功归功于中日团队的共同努力。

新一代TIIDA热销的原因不外
乎卓越的产品和良好的服务，而正
是基于此，我们可以预见它未来的
销量会一路攀升。再加上它时尚的
外观设计，与积累的声誉和口碑，相
信“两厢车王”将会再度席卷车市。

(张虹)

穿衣指数：

薄短袖类

短袖衫、短裙、短裤、薄

型T恤衫、敞领短袖棉衫。

感冒指数：

易发期

天气闷热，注意预
防热伤风。

体感度指数：

炎热

不宜长时间从事室外活
动。

11日生活指数

冰淇淋指数：

低糖低热量

适宜吃低糖低热量制
品的系列冰淇淋冷食品。
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今日菏泽

在单位参加了医保，就不用再参加新农合
农村外出务工人员同时参加新农合与医保，报销时只能选一个

《爱的面包魂》是由陈妍希、陈汉
典、倪安东主演的一部台湾电影，是一
部关于男人与面包的喜剧，也是一部探
讨文化差异的喜剧。

糕饼(陈汉典饰)是一间位于在高雄
乡间“源晨面包店”的面包师傅，和店长
邱爸(廖峻饰)的女儿晓萍(陈妍希饰)是从
小到大的青梅竹马。

这天平静的面包店，来了一位帅气
的混血王子布莱德(倪安东饰)。身为国
际美食旅游节目主持人，同时也是米其
林三星餐厅主厨，布莱德为了寻找灵
感，来到这个小镇。

眼见晓萍与布莱德的感情越来越
好，布莱德甚至要带晓萍离开台湾前往
法国实现她的梦想！为了留住晓萍，糕
饼决定接受健生嫂(陈盈洁饰)的提议
和布莱德来一场以“台式面包PK欧式
面包”为主题的面包大赛。深情贵公子
与认真黑狗兄的东西烘焙大对决，晓萍
最终选择的是谁？

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

菏泽新世纪电影城推荐

用面包HOLD住爱
台湾电影《爱的面包魂》13日上映

聊天宝贝徐然

听，大自然风吹的声音
Hi！大家好，我叫徐然，今年5岁了，现在在曹县太阳幼儿园读书。
我的名字是爷爷奶奶给起的，他们说有一种大自然的风味。听，你是不是也听到了大自

然里风吹的声音？
我平时欢喜看书、玩枪、打球，不过最喜欢的是看动画片啦！
这一个多星期以来，一直都是阴雨天气，周末我也不能出去玩儿，哎，郁闷！不过，能在

家看看动画片看看电视，也不错，嘿嘿。气象部门的叔叔阿姨说，周四周五晚上，菏泽可能还
会有阵雨。哎，好想念夜空的星星啊！

本报征集“说天气”的宝贝啦！将宝贝照片及个人资料(姓名、出生日期、所在幼儿园或者
学校、个人爱好、特长等)发送至jrhzbaobei@163 .com即可。

此外，凡齐鲁晚报订户，凭订报单等证明，可助自己及亲友家的小朋友多次“亮相”！
咨询热线：0530-6330005。

——— —— —— —— —— —— “宝贝”征集令 ——— —— —— —— —— ——

如果你怕热苦夏，不妨自
己亲手制作一些消夏的饮料，
既安全又解暑。

◆◆黄瓜皮煎汁

黄瓜皮中含有维生素A

和C，可以除去体内多余的水
分和热量。

做法：取鲜黄瓜皮30克，
加水 5 0 0毫升，煎到剩一半
水，作为1日量，分2到3次空
腹喝下。

◆◆杨桃汁

杨桃含有丰富的维生素
A和铁，对因苦夏引起的疲劳
有恢复作用。用杨桃榨汁时，
加入少量烧酒，效果更好。

◆◆冬瓜汁

冬瓜含有丰富的维生素
C，有很好的利尿作用，对苦夏
和浮肿有很好的消减作用。

做法：取新鲜的冬瓜削去
皮，切成小块，用纱布包起来。
拧、挤、榨出汁来，喝下。或者
加热煮成冬瓜汤汁。

◆◆薄荷茶

薄荷含有特殊香气，可以
缓解痉挛、促进消化，消除因
中暑引起的不适症状。

做法：取1小撮薄荷叶，放
入杯中，注入开水，闷3分钟后
喝下。可用鲜薄荷叶，也可用
干叶。 (综合)

饮料小贴士
纯净水不宜经常饮用

瓶装水饮料以补充人体
水分为主要功能。其中矿泉水
能提供一定量的微量元素，纯
净水因缺少人体必需的矿物
质、微量元素和益生菌，因此
不宜经常饮用。
喝完果汁饮料应及时漱口

果汁饮料是以水果为原
料经过物理方法制成的汁液
产品。其实除了碳酸饮料，人
们常喝的果汁等对牙釉质也
有损害。所以，喝饮料时，要尽
量减少饮料和牙齿的接触时
间，喝完饮料后应及时漱口。
含乳饮料不能代替牛奶

含乳饮料中的乳酸菌饮

料具有保健功能，它可在肠道
内抑制有害菌的生长。有的含
乳饮料含有适量无机钙，因此
有一定的补钙作用。不过含乳
饮料与纯牛奶和酸牛奶相比，
蛋白质含量还是比较低的，不
能代替牛奶。
最好喝100%纯果汁

外出就餐时，最好喝百分
之百纯果汁，如自制水果汁、
玉米汁、南瓜汁等。如果必须
喝酒的话，可以先喝一杯酸
奶。需要注意的是，如果食物
中纤维或者草酸含量丰富，就
尽量不要饮用奶及奶制品。

(宗文)
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