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仲夏，正是去海边玩的
最佳时机。虽然大家到海边
去都是消暑度假，所以对装
备的要求并不苛刻，但带上
合适的装备，能使你的海滨
之行乐趣大增。有一些装备
是必需品，有一些属于奢侈
品，你可以根据自己的行程
安排来决定带些什么。

必需品
墨镜：烈日炎炎，墨镜是

保护眼睛不受强烈日光侵害
的必需品。墨镜的颜色、样式
五花八门。从样式上说，为了
便于携带，应该选择重量轻、
不怕摔的树脂或者其他合成
材料的运动镜，最好是眼镜
腿配有带子的那种；海边的
日光强烈，所以应该选择颜
色较深的茶色、绿色镜；UV
镜可以防紫外线、偏振镜则
可以过滤掉光线中的杂波，
让眼前的景物更加清澈。

防晒霜：女士们可能对
防晒用品比较在行，但男士
一样需要用防晒用品保护自
己的皮肤不受紫外线侵害。
另外，涂抹防晒霜时一定要
涂抹均匀，如果被汗水冲掉
了，还要补擦，可不能嫌麻烦
哦。衡量防晒品的防晒能力
就要看SPF值和PA分类。SPF
值是预防紫外线B波的防晒
功效指数，紫外线B波是造成
皮肤晒伤(红肿、起水泡等等)
的主因。比如SPF值为130，表
示没擦防晒品若五分钟会晒
红的话，在同样的光量下，便
具有5×130=650分钟的防晒
效果。另外，PA分类是预防
紫外线A波的防晒功效指
数，紫外线A波被视为引起
皮肤老化的原因。比如，PA+
即表示比没擦防晒品的肌肤

多了2～4倍可以延缓皮肤晒
黑的时间。

游泳用具：到了海边不游
泳实在是有点辜负了良辰美
景，所以游泳用具一定别忘了
带。泳衣、泳裤、泳帽、水镜、浴
巾、拖鞋，一个都不能少。

奢侈品
露营用品：帐篷既算奢

侈品，又算节俭品。因为露营
比起找现成住处来，显得很
麻烦，而且装备本身也不便
宜。但露营可以省了住宿费，
又十分有乐趣。所以是否住
帐篷，看你自己有没有这份
兴致了。在海边用的帐篷，倾
向于大一些，可以住得更舒
服；最好是那种带纱网能透
气的，这样在帐篷里一样可
以享受吹海风的乐趣。防潮
垫、气垫要带好，睡袋则不能
太厚，单层的薄睡袋就足够
了。特别提醒您需要注意的
是，露营地一定不要选择在
海水涨潮能冲刷到的沙滩
上，否则有被淹的危险。

遮阳篷和沙滩椅：如果
你是自驾车去海边，可以带
上这两样东西。遮阳篷的样
子很多，最好是那种像一个
只有顶没有边的帐篷、折叠
方便的遮阳篷；那种带一根
铁棍的伞状遮阳篷就不那么
方便了。炊具、炉具、餐具：在
海边野炊、野餐也是一大乐
趣，不过需要带上很多东西，
以及进行复杂细致的准备工
作。瓦斯炉、烧烤架等烧烤用
具最适合海边野炊；如果嫌
麻烦，用小型的保温箱带上
现成的食物，在沙滩上野餐
也不错，别忘了带上餐布；如
果还嫌麻烦，就只能到饭馆
里吃了。

仲夏海滨行装备篇
夏弘禹先生(中国早教之

父)强调了在早教过程中，家
长应注意三大重点。首先是重
复性，孩子往往在重复的动作
中建立信心。例如，2~3岁的小
朋友往往会要求家长不断重
复给他讲同样的故事，而他会
在故事的讲述中不断插嘴，比
如故事接下来发生了什么等
等。这个时候，家长一定不要
不耐烦，因为小朋友正是在故
事重复的过程中建立了信心
并表现出来。其次，要注意的
是一致性，家长在重复的过程
中要坚持一致性。最后，要注
意适龄性。

家长要注意的是，在自我
认知阶段，不要强迫宝宝分享
玩具、物品,如果宝宝因为玩具
被别的宝宝抢走而哭,不要说:
要一起玩,给别人玩玩好了，而
是要说:“妈妈知道你是因为玩
具被抢走而哭的”，表达对宝
宝情绪的认同,“宝宝不哭,妈
妈带你一起去和他们商量拿
回来好不好。”(来源：广州日
报)

不可思议的重复“16
原则”

特优学习方式成就聪明
宝宝。如何才能教会宝宝？关
键就是Repetition(重复)

简单的说，意见事情被重
复越多次数，宝宝就学的越

快，宝宝为什么会说这句话，
为什么会唱这首歌，因为这句
话、这首歌呗重复足够多次。

金宝贝所提供的活动和
游戏，贯彻重复性原则，在语
言的重复，音乐的重复，情景
的重复，结构的重复中，使宝
宝学习、记忆、掌握，并正确表
达。当然，不同年龄段的宝宝
需要重复的次数是不一样的，
年龄越小的宝宝需要越多的
重复。

1 6遍是平均值———
Rule of 16(16原则)

值得一提的是，在金宝贝
的游戏活动中，重复并非是单
一的，而是Repetition with variety
(变化性重复)，即相同的学习
目标以“不同的表现形式”重
复出现，因为单一的重复会使
宝宝失去兴趣和耐心。另外，
重复的秘诀还在于Show and
Do,don't tell,宝宝通过视觉系统
进行学习的能力远远超过你
的想象。一个正确的动作示范
胜过千言万语。

金宝贝的专业导师，既是
Educator(教育者)、还是Facilitator
(引导者)，也是Funster(欢乐气
氛营造者)。

在游戏活动中，专业老师
运用“丰富的表情+形象的肢
体语言”身体力行，宝宝通过
观察、模仿几次就能学会了。

早教注意三大重点：
重复性、一致性、适龄性

1大世界级全球体育盛
会，4年一次的重大赛事，
1 3亿国人热切期盼与关注
的——— 2012年伦敦奥运会，
即将拉开帷幕。为奥运盛会
喝彩，全民运动，全民娱
乐，全民参与！

1大步新的跨越，10天
饕餮促销盛宴，100日感恩
庆典，在全球盛会的光环之
下，亿丰时代广场自3月底
正式开业以来，顺利走满百
日，100天的荣耀，完美诠
释了“更高、更快、更强”
的体育精神，为了回馈于
民，亿丰时代广场精彩全民
“盛惠”应运而生。

全“利”冲刺，为盛
“惠”喝彩。60万平米亿丰
国际商品城，星级酒店接待
大堂、中央空调、30部手扶
电梯、6部景观电梯，让您
购物休闲的同时，享受冰凉
夏天！各类商品大幅让利，
全场疯狂折扣。商城每天更
为顾客朋友们精心准备了充
足的免费饮料与冰淇淋。来
就送！让您冰爽到底！

黄金首饰普惠于民，钻
石消费满1 0 0 0元，送1 0 0 0
元，黄金以旧换新，增金
30%以上，免收折旧费。家
用电器冰点直降，品牌电动

车跌破千元，能省则省，省
到您手软。夏凉家纺类，凉
席、凉被、蚊帐、毛巾被等
生活日用品，全场特价，品
质优良，货真价实。风扇类
特惠，落地扇、骆驼空调
扇、音乐风扇，让您坐享清
凉夏季。家居用品，富光学
生水杯、时尚首饰盒、日式
四头挂钩、啤酒玻璃杯、京
花脸盆、时尚礼品杯，一律
5元均价惠卖，让您意想不
到。D区餐饮娱乐区，汇聚
国内外、大江南北不同风味
特色菜品，御膳尚品、美国
加州牛肉面、温州香满楼、
麦多馅饼、玲珑馄饨、麻辣
部落，让利销售，特价惠
民，让顾客朋友们尽情体味
舌尖上的酸甜苦辣咸，享受
精致美食。

2012酷夏，为盛“惠”
喝彩

超刺激，超精彩，超劲
爆……

百日同路，百万回馈
折扣、豪礼、享饕餮盛宴
10万种流行商品，60万

m2现代商城
吃喝玩乐购一站式购

物，意犹未尽
生活所需，尽在亿丰！

（施园）

全“利”冲刺，为盛“惠”喝彩

亿丰时代广场开业百日庆典，感恩回馈
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