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FIGURE

青青岛岛最最资资深深的的““街街舞舞小小哥哥””宫宫圣圣

吾生有涯 街舞无涯
文/片 本报见习记者 吕璐

青岛街舞界的低调大腕
宫圣今年29岁，练街舞已经12

年半了。目前宫圣是DS舞潮会的
队长，在青岛有多家街舞工作室。
去年11月份在上海举办的国际赛
事dancer space上，宫圣成功进入了
这场比赛的世界14强。在今年5月
中旬的大型街舞职业大赛—KOD

世界锦标赛上，宫圣获得了世界99

强，山东省只有3人进入99强。在这
场世界锦标赛上，最初参加海选的

就有1000多名来自世界各地实力
强劲的职业舞者，其中不乏来自法
美日韩四国的顶尖高手。

正是因为宫圣在国际赛事上
的突出表现，他的个人风格被一
名黑龙江电视台的导演记住了，
那名导演推荐他参加中俄劲舞
大赛，在初赛时，不到一分钟的
时间，宫圣就成功晋级，并以第
一名的成绩进入复赛。“因为比

赛不限舞种，最后以街舞进入总
决赛的只有我和一个俄罗斯的
组合B - b o y 。”宫圣说，中俄劲舞
大赛的决赛在今年9月份。

宫圣是电影《精舞门2》的舞
蹈指导之一，也是青岛电视台休
闲资讯频道“海岸集结号”节目
现场执行导演。“跳街舞这个事
越跳越上瘾。”宫圣说，他非常享
受每一次跳街舞的过程。

压力多大动力就有多大
宫圣1999年自学街舞时，在青

岛市还没有其他学习街舞的个人
和团体。1999年，还在上高中的宫
圣爱上街舞，他迷上了韩国组合
H.O.T。“太喜欢了，他们的舞蹈和
歌曲我都很喜欢。”追星的他不仅
去理发店弄了韩流发型，还联系几
个同学一起学习H.O.T的舞蹈，很
快他们在学校的艺术节上以新颖
的舞蹈，赢得了同学们的欢呼和掌
声。这件事激励了宫圣，不过，他和
几个爱好跳舞的男生一起玩了半
年，家里人和邻居们看到他们练习
这种动作奇怪的舞蹈，不是很理
解，觉得宫圣他们不是好孩子，在
各种压力下，其他的男孩子都相继
退出了，而宫圣却没有放弃。他从
网上下载街舞视频资料，一边看一
边模仿，自学了头转等很多高难度
的动作。宫圣说，他坚持自学，不为
参加比赛，不为追女孩子，就是单
纯喜欢这种表演方式。

2003年，宫圣高中毕业，也做
过别的工作，起初他到超市做商品

搬运和陈列的工作，“白天工作，我
就晚上下班后练舞。”因为场地的
限制，16岁的他拿着录音机跑到五
四广场练习。为了练习倒立等很多
高难度的街舞动作，宫圣在家里的
小院子里不知摔了多少跟头。

在超市上班，一个月工资最多
只有800元，通过朋友，他找到了一
份晚上在迪厅跳舞的兼职，一个晚
上有30元的演出费。在迪厅工作，
每天下班后都要11点以后，没有公
交车回家，他就步行半个小时回
家，每天这样的徒步运动也为宫圣
接下来的这几年跳舞生涯积攒了
良好的体力。

当时只有18岁的宫圣和父母
保证，就跳两年街舞，当时家里
人和邻居们只看到他不停在地
上转圈，父母很反对他靠跳街舞
谋生。除了爸妈的压力，宫圣也
有自身的压力，和他一起跳舞的
伙伴也多半放弃了，他还在为艺
术付出，压力有多大动力就有多
大。

后来宫圣攒了几千元钱，租
了青岛市北区一个社区的乒乓
球室，有了练舞的地方，他也招
了些学生，教他们舞蹈。2 0 0 4 年
底，宫圣受了一次严重的伤，一
天，他在练习b r e a k i n g 用肘部旋
转时，不慎肌肉撕裂 .“当时医生
说我手肘的脆骨碎了，手肘肿得
像个大苹果一般。”宫圣给记者
比划了一下。“巨疼，手肘也不能
动了。”因为这个伤，医生让他休
息一年，一年之内不要再练习街
舞，而他只在家休息了两个月，又
重新回到了舞蹈教室。宫圣说，在
国外街舞大赛IBE的比赛中，一位
残疾舞者用双手支撑完成了整支
舞蹈，给了他很大的震撼。

“聚会时同学问我平时做什
么，我就说自己在跳舞，在我还
没有做出名堂的时候，过去的同
学也瞧不起我。”宫圣说，现在有
实力有名气之后，他们会主动联
系我在他们婚礼时做嘉宾，觉得
有面子。

愿与街舞相伴一生

宫圣的记忆中，真正被爸妈
认可是在2 0 0 7年，自己因为在很
多大大小小的比赛中取得了好
成绩，爸妈经常能在电视上看到
他，“有名了，爸妈觉得跳舞也不
是那么丢人的事儿了，开始认可
我的选择。”宫圣说，自己过去教
过的优秀学生很多人都开俱乐

部了，看到他们就像看到了自己
小时候的样子。

宫圣还有个目标，就是多参
加国际比赛，更好地提高自己。
因为比赛上需要自己编舞和即
兴发挥，考验比较大，现在虽然
技术上能和国际高手比拼，但是
国外的新思路更新得很快，自己

还需要不断地学习。
“我今年 2 9 岁，打算活到老

跳到老。”宫圣说，街舞占了他生
活的90%。宫圣向记者介绍，上世
纪60年代的国外组合EB是popping

的创始人，他们有队员已经47岁仍
在跳街舞，宫圣也想像他那样，到
四五十岁依旧坚持街舞。

提到青岛的街

舞圈子里，宫圣这

个名字几乎是无

人不知无人不晓

的，1999年就开始

自学街舞的他，可

谓是青岛最资深

的“街舞小哥”之

一。宫圣街舞跳得

好，也教得好，不

少外地学员慕名

而来，在过去的12

年里，他有着鲜为

人知的酸甜苦辣。
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青青岛岛资资深深““街街舞舞小小哥哥””宫宫圣圣。。

宫宫圣圣在在舞舞蹈蹈教教室室里里练练舞舞。。
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