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新《要求》引来“老”血源

12天33名新适龄老人献血
本报7月12日讯(见习记者 樊

伟宏 通讯员 魏巍) 卫生部、

国家标准化管理委员会发布的新

版《献血者健康检查要求》(以下简

称新《要求》)已于7月1日正式实施。

按照新《要求》规定，既往无献血反

应、符合健康检查要求的多次献血

者主动要求再次献血的，献血年龄

上限从原先的55周岁延长至60周

岁。12日，记者从淄博市中心血站

获悉，12天来，淄博市已有33名“新

适龄”老人来血站主动献血。

四年献血梦终圆，献后感觉没异样

1 2日上午，已经5 9岁的郎
丰珉和王爱花冒着高温，来到
淄博市中心血站参加无偿献
血。经过一系列检查，他们的
各项指标完全符合献血条件，
分别捐献了1个治疗量的机采
血小板。献血过程中，郎丰珉
高兴地告诉记者：“得知55岁之
后还可以继续献血，我真的是
打心底里高兴啊。”一旁的王
爱花脸上也充满了笑意，因为
他们停了四年的爱心行动又开
始了。

二老回忆，以前他们经常

献血，但是在4年前，他们刚刚
过完5 5岁的生日就被血站“拒
之门外”。根据7月份施行的《献
血者健康检查要求》中的新规
定，像郎丰珉和王爱花一样的
爱心人士可以继续完成自己的
献血愿望了。

“献血年龄上限放宽，有
机会再次献血，我们很高兴。”
郎丰珉告诉记者，在被问到身
体有无不适时，两位老人都表
示“虽然自己都已年过半百，
但献血后感觉和以前没有什么
两样。”

献血要求更人性，老人献血要谨慎

王爱花老人正在献血
通讯员 魏巍 摄

据悉，与原标准相比，新《要
求》在献血年龄、献血间隔等方
面均有调整。按新《要求》规定：
国家提倡献血年龄为18—55周
岁；既往无献血反应、符合健康
检查要求的多次献血者主动要
求再次献血的，年龄可延长至60

周岁。单采血小板采集间隔由原
来的4周改为不少于2周，不大于
24次/年；因特殊配型需要，由医
生批准，最短间隔时间不少于1

周；全血献血后与单采血小板献
血间隔从原来不少于6个月缩短
为不少于3个月。

“比起过去，新《要求》更严
谨、更注重人性化，并着重强调
和细化了献血前献血者的知情
同意和健康征询，以更好保护献
血者的身体健康和用血者的用
血安全。”血站工作人员告诉记
者。不过，工作人员还是提醒广
大市民，“虽然年龄上限放宽了，
但是并不意味着超过55岁的人
都可以献血，超过55周岁以上的
大龄献血者依然必须是要身体
健康，除此之外献血者还必须在
55岁之前有过三次以上的献血
经历。”

对市民比较关心的
为何放宽公民献血规定
年龄的问题，据相关工作
人员解释，不少高龄人群
对献血事业非常热心，近
几年来国内外医学水平
取得了很大进步，已经有
足够的医疗技术支持保
障他们的安全。

据了解，不少发达
国 家 和 地 区 早 就 修 改
了献血标准。比如奥地
利 自 2 0 1 1 年 6 月 2 0 日
起，就已经取消了献血
者 最 高 6 5 岁 的 年 龄 限
制，而我国香港特别行
政 区 则 规 定 年 龄 在 1 6

周岁以上即可，只有年
龄 下 限 ，而 无 年 龄 上
限；我国台湾地区则规
定17岁至65岁。

据记者了解，最近七
年内淄博献血者年龄分
布比例为：18-30周岁占
献血总人数的52 . 1%，31-
50周岁的占45 . 7%，51-55

周岁的占2 . 2%。这个年
龄分布虽然与全国情况
一致，但与国外相比，献
血者的年龄普遍偏小。

放宽献血年龄

国外已有先例

格相关链接


	Y08-PDF 版面

