
陆士桢教授解析少年自杀事件：

当前家庭教育存五大误区

本报济南7月14日讯(记者
徐洁 实习生 徐从芬

刘雨涵 ) 14日下午，第44期
齐鲁大讲坛如约开讲。中国青
年政治学院青年发展研究院
院长陆士桢教授问诊家庭教
育的五大误区。她认为，当前
青少年心理问题多样，自杀事
件频发，很大原因在于家长对
孩子过分期望，并不了解孩
子，无法与孩子有效沟通，家
庭教育中对成绩的重视远大
于价值观的传递。

14日下午，山东博物馆报
告厅座无虚席，现场400多名
听众赶来聆听名家讲座，他们
中不乏年轻的家长。大讲坛特
邀山东省青少年研究所所长
张华教授主持。

陆士桢教授认为，意识形
态多元化、社会的物质化和现
实化、传播方式的草根化以及
权威逐渐为平等、沟通、民主
让位等社会变迁，似乎使如今
的教育难度越来越大，“你很

难说服孩子，很难让他真的听
你的。”对应这些变化，家长应
教会孩子选择、关注他的精神
世界，教会他在新媒介中把握
自己，更要注意处理与孩子的
关系。

陆士桢教授提到山东省
发生的三起青少年教育事件，
东营一位女中学生由于剪头
发问题与家长争执跳楼；前不
久，青岛一名13岁女孩由于

“家暴”自杀；近日，德州夏津
13岁少年杜传旺被工友恶作
剧伤害。

孩子、学校、家长、社会，
究竟是哪方出了问题？陆士桢
教授认为，目前，家庭教育对
成绩的重视，远大于对理想精
神等价值观的传递，对孩子过
分期望，但许多家长也不了解
孩子在想什么，做不到与孩子
有效沟通，再者当今的孩子心
理相当脆弱，导致一系列事件
频发。

她指出当前家庭教育存
在的五大误区：过分期望，把
孩子当做精英培养；过分替
代，使孩子失去了适应不良境
遇的能力；过分保护；过分隔
膜，不知道孩子想什么；过分
放纵。就以上家庭教育的误
区，以及现场家长关注的具体
困惑，陆士桢给出了详细可行
的家庭教育建议。

“这些话，我多么希望早
20年听到！”讲座结束后，一位
妈妈如是说，她的孩子已经21
岁了。“孩子学习压力大怎么
办？”“青春期如何进行性教
育？”……家长们还就一系列
具体问题进行了咨询。

“无论上世纪50年代、60年代
还是70、80年代的人，很多人都有
一个共同的感觉，就是自己小时
候比现在的孩子快乐，这一代孩
子怎么了？”陆士桢教授发问。

陆士桢认为，一个原因是优
质教育资源短缺，竞争提前，孩子
压力大，“还有一个原因是什么？
我这人说话不太好听，就赖家
长！”她说，美国的家长在培养孩
子时认为，这是个普通孩子，好好
培养着发现有点特长、潜质，最后
成精英了，而中国人反过来，总认
为自己的孩子是天生的精英，按
照精英要求培养，按照精英给孩

子压力，孩子能受得了吗？
陆士桢教授认为，目前，对孩

子的培养目标就是出口苹果的模
子，而孩子有的是苹果，有的是土
豆，大部分家长觉得只有千方百计
地把土豆整成苹果才能出口。她认
为，土豆长好了照样能够出口，现
在家长能够做的就是推动“土豆”
的全面发展，让他们去适应社会。

“你不要把你的土豆非整成
苹果，土豆也有自己的出口之路，
所以接受、接纳自己的孩子是非
常重要的。”

在会议提问环节，有家长“挑
战”陆士桢教授的“土豆标准说”

认为，很多家长和孩子是输不起
的，在升学以及各种潜规则压力
下，土豆也不得不按照苹果的模
子成长，一般家庭很无奈。

陆士桢回答，违背孩子自己的
愿望，只是做这种功利的追求的
话，要小心他连做正常土豆的能力
也失去了，要推动土豆全面发展，
让他去积极适应社会规则，“你如
果还是认为现实怎么压力这么大，
我觉得，你根本没打算让你孩子做
一个普通人，只求他有健康快乐的
生活不可以吗？我觉得归根结底还
是你到底想要什么！”
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按精英标准培养，孩子能受得了吗

是土豆，别要求长成苹果
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