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孙杨 8月4日
男子1500米自由泳

林丹 8月5日
羽毛球男子单打

博尔特 8月6日
男子100米

伊辛巴耶娃 8月7日
女子撑杆跳高

刘翔 8月9日
男子110米栏

以以四四年年时时间间为为约约定定，，以以跑跑道道泳泳池池为为准准绳绳。。奥奥运运会会，，是是人人类类社社会会最最公公平平的的标标尺尺之之一一。。
当当奥奥运运火火炬炬点点燃燃的的时时候候，，会会将将灿灿烂烂的的一一束束光光，，普普照照在在那那些些汗汗流流浃浃背背的的人人生生之之上上。。那那些些强强健健的的人人，，凭凭借借

着着肌肌肉肉与与信信念念，，倾倾听听耳耳边边轻轻啸啸的的风风声声，，欣欣赏赏高高处处独独到到的的美美景景。。金金牌牌是是对对人人类类体体能能的的一一种种旌旌表表，，让让无无数数人人的的
梦梦想想，，伴伴着着金金牌牌的的光光芒芒照照进进现现实实。。在在这这些些躯躯体体翻翻转转腾腾挪挪之之中中，，老老人人们们会会忆忆起起过过去去的的时时光光，，孩孩子子们们能能憧憧憬憬未未

来来的的模模样样。。
在在这这个个夏夏天天里里，，我我们们得得以以从从喧喧闹闹的的争争吵吵中中抽抽身身出出来来，，将将目目光光投投送送在在赛赛场场之之上上。。我我

们们自自然然欣欣赏赏强强者者张张扬扬地地冲冲过过终终点点，，也也尊尊重重弱弱者者顽顽强强地地完完成成比比赛赛。。在在奥奥运运塑塑造造
的的氛氛围围之之中中，，我我们们尽尽情情地地释释放放自自己己，，一一同同欢欢呼呼也也可可以以一一同同哭哭泣泣。。

不不必必强强颜颜欢欢笑笑，，也也不不必必故故作作深深沉沉。。
在在伦伦敦敦这这场场盛盛宴宴之之中中，，来来自自于于老老家家山山东东的的那那些些

身身影影，，分分外外让让老老乡乡们们牵牵挂挂。。家家乡乡的的土土地地，，吸吸饱饱了了你你
们们流流下下的的汗汗水水，，生生长长出出茁茁壮壮的的期期待待。。准准备备了了很很久久的的
你你们们，，以以及及等等待待了了很很久久的的我我们们，，终终于于盼盼到到了了伦伦敦敦奥奥
运运的的到到来来。。掬掬一一捧捧源源自自家家乡乡的的黄黄河河水水，，遥遥祝祝在在伦伦敦敦
一一切切顺顺利利。。

万万里里征征途途，，一一路路安安好好。。
((李李康康宁宁))
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