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易建联

姚明业已退役，易
建联成为中国男篮的领头大哥。对

于“
三大球”，中

国人有着特殊
的感情，此

次伦敦奥运会“
三大球”项

目中国缺席一半：中
国

男、女
足及中国男排均未能取得奥运参赛资格。中

国男篮在奥运会中的最

好战绩是
第八名，而

本届奥运会将是
他们更进一步的好机会，当

然他们也

有可能会无法出线。中
国男篮最终能在伦敦取得什

么样的成绩，关
键要看

易建联的临场表现。

在刚刚结束
的斯坦科维奇杯比赛中，中

国男篮夺得冠军，易
建联获得

了本届杯赛MVP。《
亚洲篮球网》专

家沃尔伯特认为，“现在的中国男篮

正在融入国际篮坛的主流打法中，这
支国家队不会再因为那些过时

的

战术
而犯一些错误，很

显然这是
一支已经准备好要出战伦敦奥运

会的球队。现
在的中国队在面对世

界上大多数
球队时

，都
能展现

出自己的竞争力”。

国际篮联秘书
长鲍曼则强调，中

国队在伦敦奥运会的前

景不容乐观，“中国队，今
后不可能只靠易建联一个人。中

国现在拥有很多大个子，但
是缺少世

界一流的后卫。所

以要把最好的球员送到国外，不
仅仅是

美国，也
可以

是欧洲，同
时把外籍教练请进来，让

你们自己的本

土联赛保持高水准。只
有这样，中

国篮球的整体

水平才能真正提高。”

詹姆斯

有很多人喜欢他，也
有很多人讨厌他；有

很多人认为他打球很好，也
有很多人认为他

纯粹“
靠身体吃饭”；有

很多人说他是
天才，也

有很多人说他是
莽汉……虽然勒布朗·詹姆

斯已经夺得了NBA总冠军奖杯，但
有关他的争议仍未平息。20

12伦
敦奥运会，新

的一届

美国梦之队又将扬帆启航，詹
姆斯和他的队友们会有什

么样的表现格外引人关注。

卡梅罗·安东尼、科
比·布莱恩特、泰

森·钱德勒、凯
文·杜兰特、勒

布朗·詹姆斯、凯
文·

勒夫、克
里斯·保罗、拉

塞尔·威斯布鲁克、德
隆·威廉姆斯、安

东尼·戴维斯、安
德烈·伊戈

达拉和詹姆斯·哈登，这
是美国男篮出征伦敦奥运会的“

梦之队”名
单。詹

姆斯、科
比、安

东

尼、保
罗和威廉姆斯都是

如今这套阵容中参加过200
8北

京奥运会的球员，而
杜兰特、威

斯布鲁克、钱
德勒和勒夫则是

两年前美国男篮夺取世
锦赛冠军的成员。

从199
2年

巴塞罗那奥运会开始
，美

国派出职业篮球运动员参加奥运会和世
锦

赛，于
是有了一支又一支“

梦之队”，“
梦之队”为

美国赢得了荣耀，却
也几度因为成

为众矢
之的而被对手

咬紧牙关击败。NBA总裁斯特恩日前在接受
采访时

表示
，今

年伦敦奥运会后，NBA准备与国际篮联协商，考
虑未来奥运会篮球能效仿足球那

样，将
参赛球员的年龄限制在23岁

以下。如
果此想法得以实

现，那
么今年伦敦

奥运会将成为最后一届由NBA最优秀球员组队参加的奥运会，可
以

说美国男篮重任在肩，不
能有任何闪失

，詹
姆斯，你

做好当

“带头大哥”的
准备了吗？

孙杨

“至少一金，没
有万一。”这

是

孙杨出征伦敦之前留下的“
狠话”，

他也因此得到了一个绰号“
豪言

哥”。在
中国竞技体育历史

上，的
确

很少出现像孙杨这样高调的选手
，

即使
像乒乓球、跳

水这样必夺金牌

的项目，运
动员也往往在赛前避谈

夺金。
孙杨之所以与众不同，因

为他

有超群的实
力。依

照他近一年来

的竞技水平，他
是当今世

界泳坛

无可争议的男子中长距离自由泳

第一人。在
他参加的男子400

米和

150
0米

两个自由泳项目上，他
均

有夺取奥运金牌的实
力。依

照国

际泳联的排名，孙
杨在男子150

0米

自由泳项目上，领
先主要对手

朴泰

桓的优势
超过5秒

。在
男子400

米自

由泳项目上，尽
管去年世

锦赛冠军

属于朴泰桓，但
孙杨今年的最好成

绩也领先朴泰桓近两秒。有
这样的

实力，孙
杨豪言夺冠也在情理之

中。如
无意外，孙

杨应能够在这两

个项目上夺取至少1枚
金牌，从

而

成为中国游泳历史
上第一位男子

奥运会冠军。

孙杨还将参加男子200
米自由

泳比赛。目
前，孙

杨在这个项目上

排名世
界第五。由

于美国名将菲尔

普斯已经宣布放弃参加这一项目

的比赛，孙
杨夺取该项目奖牌的希

望大增。

而在专业人士
、20

04雅
典奥运

会游泳银牌得主徐妍玮看来，20
12

伦敦奥运会男子150
0米

自由泳的

金牌已经提前属
于孙杨，这

应该是

最有把握的一块金牌，“在看完前

段时
间的美国游泳选拔赛后，我

觉

得孙杨150
0米

的这块金牌已经落

袋了，没
人是

他的对手
。”而

孙杨本

人显然也是
这么认为，他

特意强调

“150
0米

自由泳，应
该是

我们自己

人在竞争”。

菲尔普斯

四年前的北京奥运会上，美

国游泳队以12枚
金牌稳居游泳项

目榜首
，菲尔普斯的8金

更是
创

造了历史
，如今的菲尔普斯已经

手握16枚
奥运奖牌，他将在伦敦

向前苏联体操名宿拉蒂尼娜所保

持的 1 8枚
奥运奖牌纪录发起冲

击。
男子100

米蝶泳、20
0米

混合

泳、20
0米

蝶泳、20
0米

自由泳、40
0

米混合泳，在
美国的游泳奥运选拔

赛中，菲
尔普斯取得了上述

五个单

项的参赛资格，随
后菲尔普斯的教

练鲍伯·鲍曼对媒体表示
，菲

尔普

斯将不会参加伦敦奥运会男子200

米自由泳的比赛。这
意味着菲尔普

斯将不可能再次上演在北京奥运

会时
独揽八金的奇迹。

在200
米自由泳项目上，美

国

队派出的参赛选手
是罗切特和伯

恩斯，中
国小将孙杨在得知这一消

息后，曾
开玩笑说，“菲尔普斯不玩

2 0 0
米自由泳了，我

可得加把劲

了。”事
实上，孙

杨的长项在中长距

离自由泳，20
0米

自由泳他本人可

能也只是
“打酱油”的

。

菲尔普斯做出这种选择，是

为了让自己有更多的精力投入到

接力比赛中。从
伦敦奥运会赛程

来看，20
0米

自由泳的预赛和半决

赛与4×
100

米自由泳接力决赛在

同一天。美国队十
分看重4×

100

米自由泳接力，但在该项目上，

他们的实
力并不在澳大利亚队之

上，因此，在这个项目上，美国

队更需要菲尔普斯———
从这个意

义上来说，菲尔普斯是
一名非常

有集体主义荣誉感的美国运动

员。

李娜

湖北妹子李娜夺取去年法网女

单冠军，她
突然成了全民偶像，就

连

她说话时
一脸蛮不在乎的样子、就

连她敢作敢当有点冲的脾气性格，

都有很多人喜欢、很
多人模仿。李

娜

能在伦敦奥运会上取得什
么样的成

绩？我
们现在不知道，只

知道我们的

“娜姐”现
在心情很不爽。

6月
底，国

际网联公布各代表

队奥运参赛阵容，令
人颇感意外的

是，之
前一直强调只出战单打的李

娜还出现在双打的名单中，与
她配

对的是
中国小将张帅。对

于“
被双

打”一
事，李

娜直言“
不理解”，“

我最

后一次双打是
200

7年
的澳网，现

在

让我打双打的目的是
什么？打

酱油

吗？如
果是

要玩一下还不如换更年

轻的球员。”
本届奥运会是

李娜的最

后一届奥运，她
非常

希望能在单打比赛中取得优异的成

绩，但
同时

强调“
如果有需要，打

双打

也行，但
完全可以采取另一种方式

啊”，“
如果真的需要，我

不介意打双

打，但
这种操作的方式

让我很不舒

服，毕
竟我们不是

13岁
的小孩，要

监

护人去管。我
现在已经30岁

了，这
些

事完全可以放在台面上，沟
通合适

就

做，不
合适

就不做，这
样一个形式

让

人很不舒
服。”

对于李娜“
被双打”的

说法，国

家体育总局网球运动管理中心主

任孙晋芳反问记者，“你分析，这
种

说法能当真吗？”孙
晋芳表示

，按
照

我们对奥运会的重视
程度和一贯

的工作方式
，怎

么可能选派一名选

手去参加奥运会却又事
先不通知

她？
真相到底如何，其

实已经不再重

要，伦
敦奥运会已经近在眼前，定

下

来的事
情已经无法改变，李

娜在单打

之余，必
须要与队友一道参加双打比

赛。

纳达尔

“红土之王”纳
达尔，在

刚刚结束

的温网赛中运气欠佳，第
二轮被罗索

尔爆冷淘汰之后，纳
达尔就自己的肌

腱炎向医生寻求帮助。在
被告知未来

两周无法参赛之后，他
选择了去撒丁

岛度假。这
位前世

界第一赤裸上身的

形象被登在八卦网站上，他
摇身一

变，成
了“

游艇无上衣健康男”。

温网早早被淘汰之后，西
班牙人

对膝盖做了检查，发
现肌腱炎这个老

毛病又找了上来。于
是，他

进行了一

系列治疗，然
后高高兴兴地给自己放

了两星期的长假。他
把假期都用在了

在撒丁岛撒欢上，带
着朋友们在那里

晒太阳、划
水。他

的出现给了意大利

狗仔队很好的偷拍机会，他
们把他在

游艇上赤裸上身的照片卖给娱乐八

卦网站。在
Just

jare
d网

站上，西
班牙人

被形容为“
游艇无上衣健康男”，文

章

里说他“
展示

出非常漂亮的肌肉和身

体线条”。

200
8北

京奥运会，纳
达尔夺取

网球男单冠军，这
一次转战伦敦，他

的目标就是
寻求卫冕。根

据西班牙

媒体近日发布的消息，纳
达尔的膝

盖已经恢复得差不多，奥
运会时

他

绝不会再重演温网的场面。

刘翔

200
4雅

典奥运会，刘
翔一举夺得

男子110
米栏的金牌，他

不仅成为中

国英雄，同
时也成为亚洲英雄，就

连

当时
的姚明都对刘翔的风头退避三

舍，姚
明曾经开着玩笑说“

现在上海

滩的老大，是
翔哥”。

200
8北

京奥运会，面
对外界“

强

行摊派”的“
必须卫冕”任

务，刘
翔坚

持到了最后一刻，他
能战胜

恐惧，却

无法战胜
自己的脚踝，于

是，他
不得

不在男子110
栏决赛之前选择了退

赛。一
时间，针

对刘翔的种种质疑之

声接踵而至，刘
翔及其家人饱尝世

态

炎凉。
好一个刘翔，如

今他已重新站了

起来，目
前他已经抵达伦敦进行最后

的备战。在
伦敦，刘

翔将与三大强敌

同场竞技，他
们分别是

世界纪录保持

者、奥
运会卫冕冠军罗伯斯，刚

刚在

全美奥运选拔赛上创造了12秒
93的

本 赛 季 世
界

最好成绩的美国选手

梅里特，大
邱世

锦赛冠军理

查德森。

刘翔在伦敦奥运会中取得什

么样的成绩才算成功？刘
翔的教练

孙海平坦言：“说实
话，首

先第一步

先要进入前八。进
入前八以后，大

家

都是
一样了，大

家都玩命了。这
届奥

运会可能是
刘翔参加的最后一届奥

运会了；对
那些美国选手

来说，也
可

能是
参加的最后一届奥运会了；对

罗伯斯来讲，更
是参加的最后一届

奥运会了，几
位高手

可能就会在伦

敦奥运会上做最后一搏了。”孙
海平

话锋一转，表
达了对刘翔的信心，

“但是
也请大家放心，作

为刘翔来

讲，他
也是

一个善于创造奇迹的人，

所以大家要相信他。”

博尔特

在200
8北

京奥运会上，牙
买加运

动 员 博 尔

特获得了男子100

米、20
0米

以及4×
100

米接

力三枚金牌，并
分别打破了100

米

和200
米世

界纪录，成
绩是

9秒
58和

19秒
19。

当时
，博

尔特在冲刺阶段“
左

顾右盼”甚
至“

捶胸顿足”般
的表演，

让人叹为观止，他
是如此游刃有余，

似乎故意留下一部分潜力没有爆发

出来。
就在人们热切盼望博尔特在

201
2伦

敦奥运会上再创奇迹之时
，博

尔特却突然给世
人开了个“

玩笑”。在

之前进行的牙买加田径奥运选拔赛

上，博
尔特在100

米和200
米项目上两

度败给了训练伙伴布雷克。随
后博尔

特又在200
米赛后训练中肌腱拉伤。

博尔特经纪人西姆斯表示
，博

尔

特
决

定退出7月
20

日的摩纳哥站钻石
联

赛，这
意味在参加奥运会之

前，博
尔特将不再有高强度的比赛

进行热身，“小伤不会影响博尔特

的正常发挥，何
况伤势

已经恢复。博

尔特下周将开始
高强度训练，会

以最

佳状态出战伦敦奥运会。”

现年68岁
的短跑传奇人物、前

200
米世

界纪录保持者汤米·史
密斯

指出了博尔特的“
短板”，他

表示
，如

果博尔特起跑能与布雷克一样快，那

么 博 尔 特

在 1 0 0
米能跑出 8

秒9或
者8秒

8 8这
样的成

绩，20
0米

则能跑进19秒
内。在

伦

敦奥运会上，博
尔特能做到“

从善如

流”，遵
从史

密斯的建议，跑
出让世

人震惊的成绩吗？我
们期待着答案。

本本版版撰撰稿稿
本本报报记记者者

李李志志刚刚

201
2年

的伦敦，中
国观众的兴

奋点可能会发生微妙的变化，由
原

来单方面注重金牌，转
而同时关注

比赛的精彩、激
烈程度；由

原来重

点关注中国的“
王牌项目”，转

而关

注世界级的“
热点”项

目……因为

近年来，在
一些世界热点项目中，

我们中国选手也取得了令人瞩目

的进步，在
田径场、在

游泳池、在
网

球场，为
中国选手的加油声此起彼

伏，我
们在关注世界巨星博尔特、

菲尔普斯、纳
达尔和詹姆斯的同

时，也
要为同一领域的刘翔、孙

杨、

李娜和易建联他们呐喊助威。
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