
如何让汽车停下来(书摘)

改变，从现在开始
文/彼岸

法国新任总统奥朗
德，凭借这样一句精选
口号笑到了最后——— 改
变，从现在开始。远去的
大师乔布斯也曾说过：

“活着，就为改变世界。”
改变，是我们每个

人心底的渴求。
这个世界，唯一不

变的其实是变化。人的
一 生 总 要 遇 到 许 多 问
题，比如财务出现危机、
健康出现状况、感情的
结束、亲人的离去、生活
失去方向，当这个世界
已经变得不是你想象的
样子，你又该如何改变？
你 会 随 波 逐 流 般 的 迷
茫，还是会试着去改变？

相信大多数人，尤其
是不甘沉浮的有为青年，
都会尽自己的努力去尝试
改变。但怎样才能改变？改
变的方向在哪里？

仅仅一周前，我也
处在这样的迷惘之中，
直 到 我 看 到 了 一 本
书———《当世界无法改

变时改变自己》。在书店
里 看 到 这 个 书 名 的 时
候，我眼前一亮，预感到
这是一本我需要的书。
当 我 打 开 书 翻 看 的 时
候，证实了我的预感没
有错，立刻将其拿下学
习。

这是一本讲改变的
书。书中用系统的心理
学、社会学知识一一解
答了这些问题，并告诉
了 我 们 改 变 的 实 用 方
法。这些每一个人与生
俱来的神奇力量真正地
爆发出来，让我们认清
世界，认识自我，改变自
我，成就自我。

也许，我们无法改
变这个世界，但是最起
码可以改变自己，改变
自己的内心，改变自己
观念，世界会因为我们
改变而转变。这不仅是
一 本 让 你 改 变 自 己 的
书，更是我们个人与这
个世界的一次对话，一
次非同寻常的探索。

世界如此险恶，现
实如此残酷，我们只有
提升自己、完善自己，增
加自己的硬实力，拥有
一颗强大的内心，才能
战胜人生路上所有的困
难，才不会惧怕受到他
人的伤害，才能抵达我
们人生的目标。

命运可以由自己掌
握。如果你也期待改变，
建议你看一看《当世界
无法改变时改变自己》
这本书，它不能改变你
生活的世界，也许不能
改变你的思想，但是它
能让你马上行动起来，
提供一系列的实用方法
与步骤让你获得改变。

改变，从现在开始。
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这是一本出色的、
充满投资智慧的书。难
能可贵的是，在这本书
中，可以从不同角度看
到投资理念包含的丰富
内容，以及在真实投资
分析决策过程中如何体
现和运用这些理念。作
者的思维模式和分析方

法，对市场复杂性的深
刻理解，对投资者行为
的洞察，不仅有助于投
资者拓展视野，而且能
够帮助投资者深化对投
资活动的认识，为投资
者走向成功提供了非常
有价值的指引。本书以
简洁的文字，清晰的系

统性和逻辑性，完整而
高度地概括了一名世界
顶级投资者在经历40多
年的市场浸润和多个经
济周期后而总结出的价
值投资方面的成功理念
及经验，是对于不同层
次的投资者来说不可多
得的一本优秀著作。
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当下，你迫切需要
阅 读 的 这 样 一 本
书——— 看透世界，规划
投资，驾驭未来。许多
个人、企业和国家只是
目光狭隘地专注于短
期预测：未来一周、一
个月或一年会发生什

么事情。但是，如果我
们能好好思考全球经
济在未来数十年中的
发展趋势，想想有哪些
风险和机会最有可能
出现，那么我们未来的
前景会美好得多。全球
经济的命运将取决于

更长远的因素，而不是
那些瞬息万变的短期
因素。如果你想要有一
种清晰的思维看世界，
你想有一种长远的投
资规划，《全球经济 1 2

大趋势》将是一本不可
或缺的未来指南。
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作为一位世界知名
的诺贝尔物理学奖获得
者，江崎玲于奈在纷飞
的战火中度过了自己的
大学时代，又在身为一
介普通公司职员的条件
下取得了举世瞩目的科
学成就。他于自身并不
平坦的人生经历中，总
结出被公认为“江崎黄

金律”的“五不原则”，坚
持创造、感性、突破与挑
战。他敏感而睿智，自称

“总是注目未来，对过往
疏于停留”；却又认真而
踏实，从不曾放弃对更
新领域的开拓研究。本
书堪比黑泽明《蛤蟆的
油》。江崎玲于奈，1973年
诺贝尔物理学奖获得

者，讲述自己不断挑战
极限的人生；他在一个
错误的时间，与一生中
最重要的“理想”相遇；
他在最残酷的商业公司
里，坚定了绝不动摇的

“科学之心”；他在不断
的失败和迷茫中，抓住
了打开未来之梦的钥
匙。
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丹尼尔·卡尼曼是人
类历史上最具影响力的
心理学家之一，当然也是
至今仍健在的最重要、最
优秀的心理学家。他有着
独特的天赋，可以揭示人
类思维的许多显著特征，
其中很多特征已经成为
教材中的经典内容，成了
我们的传统观念的一部
分。他的工作打开了社会
心理学、认知科学、对理
性和幸福的研究以及行
为经济学研究的新局面，
其中行为经济学这一领
域就是卡尼曼与他的合
作者阿莫斯·特维斯基共
同开辟的，他们也因此获
得了 2 0 0 2年度的诺贝尔
经济学奖。

卡尼曼认为，我们的
大脑有快、慢两种做决定
的方式。常用的，也是优
先使用的方式是无意识
的“ 系 统 1 ”，它 依 赖 情
感、记忆和经验迅速做出
判断。它见多识广，通常

所做的判断都是正确的。
举例来说，象棋大师在车
轮战赛制的比赛中，要同
时下许多盘棋。当他略扫
一眼棋盘就知道该怎么
走时使用的就是系统1，
因为他下了多年象棋，大
脑中存储了上万种棋局，
只要从中抽取出一种就
行了。除系统1之外，我们
还有一种较慢的做决定
的方式———“系统2”，它
依赖理性分析，是非直觉
的。经过漫长的进化，系
统1已经尽善尽美，使我
们能够了解眼前的情况
并及时做出反应。人的身
体会自动处于不能自制
的警戒状态，但它很容易
上当。而有意识的“系统
2”通过艰苦繁琐地查看
事实和计算分析做出决
定，它比较慢，不容易出
错，但我们的思维很懒
惰，经常走捷径，采用系
统1来下判断。

卡尼曼还在《思考，
快与慢》中举了很多生动
直观的例子用以说明他
的观点，譬如“‘手术后
一 个 月 内 的 存 活 率 是
9 0 %’的说法要比‘手术
后 一 个 月 的 死 亡 率 是
10%’更令人安心。同样，
说凉菜‘ 9 0 %不含脂肪’
要比说‘ 1 0 %含有脂肪’
更具吸引力。”等等，这
些都是系统1直接影响了
人的判断，而让人忽略使
用系统2的例子。他还就
自己的亲身经历谈了科
学工作者在研究时也难
免受“系统1”影响而犯错
误的情况，十分有说服
力。

每小时18公里，100

多年前，当人们将它形
容为“令人窒息的速度”
时，他们无论如何也无
法想象，今天一部超级
跑车仅用 2 . 5秒就能从
静止达到每小时 1 0 0公
里的时速。发动机积蓄
的力量终于得到了自由
的释放。车轮的进化，让
汽车慢慢成为马路的主
宰。

但就在汽车即将越
来越快的时候，人们不
得不开始思考另外一个
问题：如何让汽车停下
来。早期的汽车沿用的
是马车的停车方式，但
这种方法，显然控制不
住汽车巨大的惯性。那
时的制动器不仅非常容
易磨损失控，斜坡停车
也极不方便，汽车需要
依 靠 三 角 垫 木 才 能 停
稳。驻车性能，已然是汽
车 战胜马 车 的 又 一 障
碍。

人们需要的是一部
能走也能停的机器。于
是，人类的发明接二连
三地应用在汽车上：

1 8 9 8年，美国的汽

车首次采用了前轮盘式
制动器；

1 9 1 1年，法国的标
致公司设计出了第一辆
四轮制动器汽车；

1 9 7 0年，德国的奔
驰公司研制出模拟防抱
死制动系统，使汽车在
制动的时候，还能够保
持操控的稳定性。

1 9 2 7年的一天，好
莱 坞 的 车 身 制 造 商 哈
利·厄尔接到通用汽车
公 司 阿 尔 夫 斯 隆 的 邀
请，他带着设计图来到
了底特律。哈利·厄尔相
信，这些看上去稀奇古
怪的图纸将会打败T型
车一统天下的神话。

不久后，通用汽车
公司成立了艺术与色彩
部，负责人正是哈利·厄
尔，这意味着“所有汽车
长得都一样”永远成为
了历史。就像猛然出现
这么个英雄或者这么个
人物，突然之间地震了
一下，影响了整个格局。
哈利·厄尔鼓励人们明
白一点，尽管当时的车
能跑8万多公里，能用很
长时间，但人们还是应

该每两三年就换一次款
式。

好莱坞，电影的代
名词，也是全球时尚的
发源地，从 2 0世纪 2 0年
代开始，哈利·厄尔就跟
随父亲为好莱坞明星们
定造汽车，父子俩设计的
汽车穿梭于各种电影中。
从那时起他就十分自信
地认为，自己 知 道什么
才是这个时代的潮流。

来 到 通 用 公 司 以
后，他大胆地启用女性
设计师来选择内饰的色
彩和面料，他为自己定
下的目标，就是将更多

的时尚和美丽，完美地
融入现代汽车设计。而
在底特律城的另一头，
保守的福特已经连续18

年 只 生 产T 型 车 ，在 巨
大的利益面前，他不愿
意向前迈进一步。

“如果你的车只是
耐用，只是结实，只是便
宜，当你遇到像哈利·厄
尔或者斯龙这样的竞争
对手的时候，你肯定失
败。因为斯龙和哈利·厄
尔把设计的元素加到汽
车里头去了。”长安汽车
研究总院副院长马征鲲
认为。

人类究竟有多理性？书
坊
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