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医院三成烫伤患者是孩子
专家介绍烫伤的紧急处理方法

昌邑组建全科型公共卫生技术指导团队

城乡居民将享受均等化服务

20122 . 77 . 1166

本报记者 马媛媛

【案例回放】

2岁孩子坐进热水盆

今年2周岁的明明长得白白
胖胖，讨人喜欢。14日傍晚，
明明妈妈准备给他洗澡，拿了
两个热水瓶走进浴室。当她把
热水倒进澡盆时，发现忘了拿
换洗的衣服，就转身进了房
间。站在一旁的明明见澡盆内
有水，就一屁股坐进澡盆，双
腿、屁股及胳膊被烫伤，很快
就起了水泡。妈妈急匆匆地把
明明送到医院时，明明已经休
克。

医生诊断，明明全身30%面
积烫伤，需要住院治疗。目
前，经过医生的清创处理，以
及紧急补液和抗感染治疗，患
儿伤情稳定，脱离了危险。

【医生分析】

悲剧多由于家长疏于看护

记者在采访中了解到，每
年夏天，明明这样的小患者非
常多见。潍坊市人民医院烧伤
科张林清主任介绍，夏季是小
儿烫伤的高发季节，小孩子活
泼好动，好奇心强，对危险缺
乏预见，是烫伤的主要对象。
这些烫伤患儿大多是外来务工
人员的子女，年龄在1岁至2岁
之间，烫伤部位多在面部、胸
部、手脚等处，原因多为家长
疏于看护，小孩不小心碰翻热
水、热汤，还有一小部分是电
击致伤。

张林清主任提醒：父母给
孩子洗澡时要注意放水的顺
序，先放凉水，再放热水；注
意家中的热水瓶不要放在小儿
能够到的地方；过烫的用具和
食物不要让孩子接触，如电熨
斗用完后，要放到安全处。

【处理方法】
烫伤后怎么处理？发生烫

伤对小儿来说是十分痛苦的，
因此，父母从孩子3岁时就要开

始向他反复讲明玩火、火柴以
及煤气灶具的危险性，教育小
儿不要在厨房打闹。家中的开
水壶不要放在明面，暖瓶不要
放在桌旁床边，以免小儿碰倒
造成烫伤；而成年人也要多多
注意。

张林清主任介绍，烫伤发
生后，现场急救非常重要，关
键的是要抢时间，这关系到烫
伤的愈后是否良好。

(1)立即用冷水冲洗
如果轻微可先用大量冷水

冲洗，降低伤处的热度，冲洗
的时间至少要20分钟，也可用
白酒反复涂抹患处。但烫伤的
处置法因程度而不同，由烫伤
的深度与宽度来决定，全身性
的烫伤就不能用水冲洗。

烫伤以后会形成水泡，应
赶紧连着衣服泡到水中，等安
顿后再脱衣服，勉强脱或剪开
衣服，常会伤到皮肤，如果没
有把握要到医院进行处置。

(2)烫伤的次数和面积
即使范围很小，如果达到

肌肤的深度，就是严重的烫
伤，此外，婴幼儿容易休克，
应加以重视注意。脸或阴部的
烫伤最初需要专科医生的治
疗，宝宝的手脚容易形成瘢痕
或挛缩，因此不要随便改变或
停止治疗。

①烫伤的深度：
第一度——— 皮肤红肿、疼

痛。
第二度——— 形成水泡、溃

烂。
第三度——— 最为严重，皮

肤与组织完全受伤，形成溃疡
状。

②烫伤的面积：
烫伤严重与否，可由身体

表面积的百分比来决定，宝宝
若Ⅱ度15%，或Ⅲ度10%，就算
是严重，即使是第一度的烫
伤，若全身达5%～10%，则需进
行全身治疗。

如果是脸、眼、外阴部达到
Ⅱ度以上的烫伤，即使是1%～2%

的面积，也必须住院治疗。
(3)不要擦药
如果用大量冷水冲洗烫伤

的部位，烫伤面的污垢大多会
冲掉，因此最好是不擦任何一
种药，用纱布、毛巾等清洁布
包住，立刻送去医院处理。

此外，不要把水泡弄破，
用清洁的纱布覆盖，直接送去
医院。

(4)烫伤的急救处理
①烫伤轻微：
宝宝体表面积很小，因此

一点烫伤就会变得很严重，除
了相当轻微的烫伤以外，都要
住院处理。去医院时也要用裹
着毛巾的冰袋冷敷。皮肤只是
变红，也没有水泡，烫伤范围
小的在家中处理就可以了。但
是过了3天还不见好，必须到医
院处理。

自己处理的方法有：
用自来水冲洗 2 0 分钟以

上，直到不痛为止。脸或头轻
轻淋浴或手浇水。不要擦任何
药。接下来用清洁的纱布或毛
巾覆盖后包紧绷带。绷带上面
再用水袋冷敷一个晚上左右。
受伤后48个小时内观察情形即
可。血水渗出纱布时，证明烫

伤部位恶化，要直接送去医院
处理。需要擦药时，可去医院
买一些药水或把未使用的管装
凡士林软膏滴在烫伤面上。烫
伤处一般应暴露，不需要包
裹，但应注意伤口污染。

②严重烫伤：
烫伤的面积较大时(一双手

或整个胸部)，首先进行冷敷，
不管任何烫伤都应立即在水龙
头下冲20～30分钟，借着此法可
缓和疼痛，也使烫伤不再扩
展。脸部则以湿毛巾冷敷，若
是脸部烫伤，可不停地用湿毛
巾冷敷，为了避免伤及眼角
膜，不可擦拭眼睛。烫伤时，
不可勉强脱掉衣服，应把水直
接淋在衣服上，然后再脱掉，
袖管可用剪刀剪开。充分的冷
敷后，应以干净毛巾包裹患部
送往医院，如果是手腕，应以
毛巾把手吊在肩上，如果是
脚，应抱起患者前往外科，不
可自行涂药。严重灼伤应叫救
护车，一边进行冷敷，一边联
络救护车，尽早送往医院。

【特别提醒】
1、如宝宝有发烧的情况，

局部疼痛加剧、流脓，说明创
面已感染发炎，应请医生处

理。
2、对于严重的各种烫伤，

特别是头面、颈部，因随时会
引起宝宝休克，应尽快送医院
救治。

3、头、面、颈部的轻度烫
伤，经过清洁创面涂药后，不
必包扎，以使创面与空气接
触，可使创面保持干燥，并能
加快创面复原。

4、烫伤发生后，千万不要
揉搓、按摩、挤压烫伤的皮
肤，也不要急着用毛巾拭擦。

预防烫伤：父母对宝宝的
教育和自身的意识要并行。

发生烫伤对宝宝来说是十
分痛苦的，因此，一方面父母
从宝宝3岁时就要开始向他反复
进行安全意识的培养。比如：
教会宝宝在使用饮水机时先接
凉水再接热水；洗澡时一定先
用手试一试水的温度再洗澡
等。

另一方面，父母在日常生
活中更要注意自身的安全意
识，要特别注意家中的开水壶
不要放在明处；暖瓶不要放在
桌旁床边；过烫的用具和食物
一定不要让宝宝接触到，以免
宝宝碰倒造成烫伤。

每年夏季，潍坊各大医院烫伤科病房就人满为患，一拨又
一拨的烫伤患者频繁入住，每天住院的患者保持在20个左右，
其中小儿患者占三成以上。记者了解到，每年夏季是小儿烫伤的
高发季节，年龄主要集中在1岁至3岁之间，专家向家介绍一些烫
伤的紧急处理方法，以免在发生意外时，耽误了最佳处理时间。

本报7月15日讯(记者 马媛媛)15

日，记者从昌邑市卫生局了解到，
为促进基本公共卫生服务逐步均等
化，该市整合多个领域的专业人员
组建了3个全科型公共卫生技术指导
团队。每个全科型公共卫生技术指
导团队指导2-4个乡镇，主要负责对
乡镇卫生院开展基本公共卫生服务
项目的各种健康教育培训。

15日，记者了解到，昌邑市从
卫生局相关科室、市疾控中心、卫
生监督大队、市妇幼保健院和精神
卫生中心选拔了21名专业能力强、
业务精、服务态度好、工作认真负
责的同志，组建了3个全科型公共卫
生技术指导团队。参加全科型公共
卫生技术指导团队的21名人员包括
临床、护理、传染病管理、免疫规
划、妇幼保健、健康教育、慢病与
艾滋病防治、疾病监测和精神卫生
等十个专业，每人都在公共卫生和
妇幼岗位工作过两年以上，副主任

医师和主治医师超过90%。
按照人口、地理位置、工作基

础、工作量等综合情况，每个全科型
公共卫生技术指导团队指导2-4个乡
镇，主要负责对乡镇卫生院开展基本
公共卫生服务项目的各种健康教育
培训，指导乡镇卫生院制定实施公共
卫生工作规划，对公共卫生工作进行
系统的技术指导督导，并收集信息，
建立各种台帐，实施过程管理，全面
的负责责任区的公共卫生工作绩效
考核、评估和结果反馈。

据介绍，全科型公共卫生技
术指导团队的组建，将切实加强该
市基层公共卫生工作的指导和执行
能力，确保公共卫生工作“关口前
移，重心下沉”，不断提高公共卫
生服务的工作效率和效果，对进一
步推动全市疾病预防控制工作“强
基工作”的顺利实施，为该市城乡
居民如期实现和享受公共卫生均等
化服务提供重要保障。

夏季到了，时令蔬菜
更丰富了。然而，如何去除
亚硝酸盐、农药残留、草酸
等蔬菜中的有害物质却一
直让人们困惑。今天我们
就请专家来指导一下。

亚硝酸盐。由于过度
施用氮肥，蔬菜中的硝酸
盐含量往往偏高，转化成
亚硝酸盐之后，可能和蛋
白质分解产物合成亚硝
胺，成为诱发胃癌等癌症
的隐患。许多人习惯长时
间浸泡蔬菜，研究发现，长
时间浸泡反而会增加蔬菜
中的亚硝酸盐。因此，清洗
蔬菜时最好用流水冲洗
3—4次，如果要浸泡，不要
超过20分钟。研究表明，叶
类蔬菜经短时间焯烫、根
茎类和瓜果类蔬菜进行去
皮处理均可降低亚硝酸盐

含量。此外，凉拌蔬菜时，
加入蒜泥和柠檬汁；腌制
蔬菜时，放入葱、姜、蒜、辣
椒等都是提高安全性的好
办法。新鲜蔬菜中亚硝酸
盐含量微乎其微，因此应
尽快食用。

农药残留。有研究表
明，豆类、叶菜和茄果类蔬
菜中的农残含量较高。农
残中最主要的成分是有机
磷，它不仅能引起急性中
毒，长期食用造成的慢性毒
性也不容忽视。中国农业大
学食品学院副教授戴蕴青
指出，有机磷不溶于水，因
此单纯地浸泡不能去除。自
来水加低浓度的果蔬清洗
剂短时间浸泡，再用流水反
复冲洗可以有效降低蔬菜
中有机磷的含量。
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