
30多家餐饮企业寻绿色食品
参观、考察酒水等多家企业，与高青餐饮企业进行交流
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本报7月15日讯(记者 嵇磊)
10日，东营市绿色餐饮商会组织三
十多家餐饮企业会员对多家酒水、
面粉等企业进行考察，寻找健康、
绿色食品。当天，三十多家餐饮企
业来到潍坊市高青县对山东扳倒
井股份有限公司进行了实地考察，
并与当地的餐饮企业、商会进行交
流，共同促进东营餐饮行业健康、
快速发展。

10日上午，记者与三十多家餐
饮企业负责人一行来到位于北二路
的放心食品服务中心。多家食品原
材料企业已经将自己的产品摆放在
最显眼在地方，在来自一家德州的

食品企业展台前，不少餐饮企业纷
纷驻足讨论。当得知该企业为“德州
扒鸡”供应原材料时，餐饮企业负责
人产生了浓厚的兴趣，针对原材料
的养殖等问题进行了详细了解。一
家经营多年的餐饮企业老板表示，
如果原材料质量没有问题的话，可
以考虑进购，让市民吃得放心。

随后，三十多家餐饮企业的
负责人又驱车来到了潍坊市高青
县的山东扳倒井股份有限公司。
在公司的工作人员的指引下，
餐饮企业的负责人对公司的酿酒
车间、博物馆等进行了实地考察。
餐饮企业负责人对扳倒井酿造的

白酒进行了品尝，并表示希望通
过此次对扳倒井的考察，能近距
离地感受到扳倒井的酒水质量情
况，为东营的餐饮行业挑选有益
于消费者的酒水。

在与高青多家餐饮企业、商会
沟通交流后，餐饮企业的负责人表
示，希望通过本次的交流，把好的经
验和做法带回东营。东营市绿色餐
饮商会的负责人告诉记者，通过对
多家食品、酒水企业的交流、考察，
为东营的餐饮行业选择更多的健
康、绿色的食品原材料，让消费者吃
到更多的绿色食品，促进东营餐饮
行业的迅速发展。

酸奶机

无添加，最健康

夏日炎炎，高温容易使人没胃
口，酸奶中含有大量的乳酸菌，能够
帮助我们消化，而且它需要低温保
存，可以当消暑冷饮。自己动手做酸
奶没有添加剂，能够保证乳酸菌的
最佳活性化，用酸奶机制作，操作简
单，按下按钮后8—12个小时就可以
吃了，而且基本上1升能够变成等量
的酸奶，比较经济划算。

酸奶机一般会配备大碗和小杯
两种尺寸的内胆，制作酸奶时尽量
要选用小杯(200毫升)，因为你会发
现酸奶不可能一下子吃太多，而且
酸奶一经勺动，容易水乳分离，影响
其造型以及无菌状态，当然并不影
响短期内的营养成分。

原料最好选用巴氏杀菌奶+益
生菌种。牛奶中有其它细菌的话，会
影响益生菌繁殖发酵，做出来的酸
奶可能就不是很明显的固体；等量
的牛奶能做出等量的酸奶，巴氏杀
菌奶通常以1升为包装，200毫升的
小杯刚好分装成5杯。做酸奶不能缺
少发酵剂益生菌，在西式烘焙店或

者网上都可以买到，每1升牛奶只需
要放1克，市价约1—2元/克。

在酸奶机里做出来的酸奶是温
热的，不要马上吃，需要放到冰箱里

“钝化”10小时左右。这样做一来是
帮酸奶降温，二来是抑制益生菌的
发酵和控制酸奶酸度，稳定酸奶的
状态。酸奶机内胆最好每次都消毒
一遍，保证牛奶的单一菌种状态，这
样做即便没有添加防腐剂，自制的
酸奶也可以保存7-14日。

自制酸奶只有酸味和牛奶本身
的香味，不能预先在鲜奶里加糖调
味，而是吃的时候再调味。食法是多
种多样的，可以加糖、蜂蜜、炼奶等
调味，也可以加入花生脆、坚果碎或
者水果碎搅拌再吃。

搅拌机

果汁刨冰都靠它

搅拌机、料理机、榨汁机三者
给人感觉很相似，要如何下手选
购呢？

搅拌机和料理机的区别并不
大，都具有研磨、粉碎、搅拌、刨冰、
绞肉等多种功能，可以制作果汁、刨
冰、豆浆和奶昔、芝麻糊一类的甜
品，不过不同型号的搅拌机会侧重

某一功能，有的侧重瓜果搅拌和坚
果研磨，有的侧重制作豆浆和绞肉，
最好能有生熟品分开搅拌的容器。

如果喜欢一步到位的，功能比
较单一的榨汁机和豆浆机都是不错
的选择，榨汁机可以将果肉中的果
汁和果渣分离，让果汁口感更加细
腻；豆浆机是研磨豆子、加热煮熟一
次搞定。插电的刨冰机和冰激凌机
由于功能单一，一来市面比较少见，
二来价格也不便宜。有的品牌推出
制作酸奶、冰激凌二合一功能的机
子，不过是配置搅拌器功能，而且使
用5号电池+塑料搅拌器，丁丁觉得
要制作口感顺滑的雪糕，要经过多
次搅拌，这样的设计既不够实用，也
不够环保。

在奶昔中加入水果能够促进各
种营养素的吸收，特别是对不喜欢
吃水果的人来说，不失为补充营养
素的一个好办法。用搅拌器自制奶
昔，好处是可以选用较健康的天然
动物奶油制作，避免不健康的反式
脂肪酸，但在选择水果时要注意，一
定要加入完全熟透的水果，因为没
有熟透或刚刚成熟的水果中含有植
物酸，和牛奶一起搅拌后服用会影
响蛋白质、钙的吸收。

来源：《羊城晚报》

6月份东营CPI

同比上涨2 . 0%
6月份食品价格比5月份下降2 . 3%

本报7 月1 5 日讯 ( 记者
张婧婧 通讯员 王桂

兰 ) 15日，记者从东营市
统计局了解到，6月份东营
市场物价涨幅继续回落，东
营市居民消费价格指数
(CPI)同比上涨2 . 0%，涨幅
较上月回落0 . 1个百分点，
创2 0 1 0年8月以来最低水
平。

据统计数据显示，6月
份CPI同比涨幅高于全省
平均水平0 . 5个百分点 ,在
全省十七个城市中居第四
位。其中，消费品价格上涨
1 . 4%，服务项目价格上涨

3 . 8%。八大类商品价格变
动呈“七升一降”的运行格
局。与上月相比，6月份食
品价格比5月份下降2 . 3%，
其 中 ，鲜 菜 价 格 下 降
2 7 . 9 %，鲜瓜果价格下降
18%。食品价格下降拉动当
月CPI回落0 . 68个百分点。
与上年同期相比，6月份食
品价格上涨3 . 0%，拉动居
民消费价格总水平同比上
涨0 . 87个百分点。虽然食品
价格还是推动CPI上涨最
主要的因素，但相比5月份
5 . 9%的同比增速，影响力
明显减弱。

百姓厨师SHOW:
糖糖醋醋排排骨骨

家住东城的李先生是
一个上班族，每天除了上
班，最喜欢的就是研究怎么
做美食了。近日，李先生给
本报发来信息，“亮”出了拿
手的“糖醋排骨”，希望广大
读者在享受美食的同时，多
多提出意见，一起来讨论

“食道”。
“这道菜主要是以烧为

主，大约45分钟即可以做好
这道菜。”李先生介绍，排
骨、食用油、适量的食盐、酱
油、葱、姜、料酒、白糖等是
必须要准备好的。

“将猪肋排剁成小块，

葱切成断状，姜切成片。”李
先生告诉记者，将锅内放入
凉水，把排骨放入凉水中，
焯出血沫捞出温水冲净。再
次将锅内放入水，把水烧开
后，放入排骨、葱和姜片。水
烧开后放入绍酒，转中火炖
30分钟排骨八成熟捞出控
干水分。

李先生介绍，把炖好的
排骨放入少量的酱油，把锅
内的排骨捞出。再次将锅内
放入少许的食用油，同时排
骨放入糖、盐调味，最后大
火收汁即可食用。

本报记者 嵇磊

招募

美食达人

餐饮企业工作人员正在参观山东扳倒井股份有限公司。本报记者 嵇磊 摄

自制冷饮小家电有秘法

您是不是经常为亲人做出可口的饭菜而

感到欣慰,您是否经常为爱人做出爱心创意的

饭菜而感到欣喜若狂……只要每道菜品用心

做,都会赋予它们特殊的意义。厨房达人们,本

报开设“百姓厨师s h o w”栏目招募厨房达人

啦 ,您就不要藏着掖着了 ,拿出您的“看家”饭

菜,让更多市民了解、学会它们的做法。

同时 ,只要跟美食有关,您就可以投稿,把

那些给您留下深刻记忆的美食分享给我们,让

广大读者一起分享您的美食心得。

我们的联系方式:

电话:15550546000 15990987396

邮箱:qlwbcanyin@126 .com(请您留下详细联系

方式)

主办：齐鲁晚报·《今日黄三角》
协办：东营市绿色餐饮商会

冰淇淋、水果刨冰、鲜榨果汁、酸奶，这些都是清凉夏日的最佳伙伴，有没
有想过自己花点时间去DIY？

在百货商店的家电商场区，应节地推出各式各样可以制造冷饮的小家
电——— 酸奶机、榨汁机、刨冰机等。这些“冷饮机”并不算新产品，但是要做出好
冷饮，也有一点小技巧。这次我们找来喜欢DIY各式西点甜品的达人丁丁，告诉
我们选购和使用这些“冷饮机”的心得和秘诀。
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