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你知道嘛？肠道被称为“身体
健康的第一道防线”。所以想要身
体健康，首先保证肠道健康。想知
道自己的“健康防线”是否坚固？
通过下面的 10 道测试题。你就能
快速了解自己的肠道健康程度，
赶紧花上半分钟时间来找一找
吧。

1 . 欧洲杯期间，经常熬夜看
球，喝啤酒，吃宵夜。

2 . 因为早上忙，兼顾节食，常
常不吃早饭。

3 . 脸色晦暗，身体不通畅。
4 . 是“食肉动物”，很少吃或

几乎不吃水果蔬菜。
5 . 工作繁忙，没空吃正餐，经

常光顾快餐店。
6 . 一直坐办公室，不怎么运

动，越来越趋向于梨形身材。
7 . 工作压力大，烟瘾更大，经

常抽烟。
8 . 夏季日照时间长，办公室

经常开空调，空气干燥，皮肤粗
糙。

9 . 经常感冒，感到乏力，没有
精神。

10 . 时常感到无聊，对生活失
去目标，对工作失去了兴趣。

2：2：1 亚健康自测问卷

2 项以下，恭喜你！你的肠胃状态良好。
3-4 项，要注意咯！你的肠道有些小状况，不过不用担心，及时调理
你的饮食生活习惯。
5 项以上：当心了，您身体已经处于亚健康！马上考虑调整饮食生
活习惯

夏季饮奶好处多，酸奶赶走亚健康（三）

《肠道问题反复，如何才能“肠”治久安》
消化科抢了口腔科、美容

院的生意

现在已经有越来越多的人意识
到了肠道的健康问题，消化科的专
家也成为了市民的新宠。拿泰安市
民举例：过去遇到口臭问题就拜访
口腔专家，遇到皮肤暗淡、色斑问题
就拜访皮肤科专家，遇到精力疲惫
就服用抗疲劳类保健品，现在大部
分的患者都意识到了只有肠道健康
才可能根除这些问题，所以逐步向
消化科分流。

为什么肠道调理却容易反

复？

可是也有部分市民向专家反
映，由于平时工作太忙，不能天天去
超市，所以饮用酸奶并不规律，难免
还是会发生排便不正常、感觉肚子
时好时坏的现象。还有市民反映，刚

开始规律的每天饮用酸奶的时候，
感肚子觉很轻松，气色也好多了，但
是渐渐的发现以前的老问题又回来
了，难道是酸奶中的活菌已经对自
己不起作用？

对于这些问题，肠道专家是这
样解释的：

1 、现代人的生活习惯对肠道
健康的破坏远大于 10 年前。现代人
对高蛋白、高脂肪食物的摄入远大
于 10 年前。90 年代居民家境刚刚
进入小康，吃得虽然没有现在好，但
是从膳食搭配角度来讲，却是非常
合理的，粗粮、蔬菜和肉类的配比非
常有利于保持肠道健康。可是现在
动辄烤肉下酒，肠道在承担消化大
鱼大肉压力的同时，还经常受到酒
精的洗礼，肠道中的有益菌不时遭
受灭顶之灾。

2 、滥用抗生素。抗生素在杀灭致
病菌的同时，“敌我不分”的特性也致

使肠道中的有益菌遭受城池之殃。
3 、滥用清肠茶。消化科专家并

不赞成清肠，尤其是一些不健康的
清肠方式，例如各种减肥茶等等。其
中的原因是，清肠会破坏肠道内正
常菌群的生长，扰乱肠道内的电解
质平衡状态，所以不足取。

调理肠道还需要复合菌群

单一酸奶菌种已经对日趋恶化
的现代人肠道越来越无能为力，烟
酒、药物、高蛋白高脂肪的食物都会
令酸奶中的单一菌种疲于奔命，因
此利用酸奶调理肠道还需要综合菌
群来实现。

最近亚奥特乳业推出全新的产
品，两种传统益生菌，两种升级益生
菌和一份益生元按照黄金比例 2 ：
2 ：1 搭配，调节肠道功能比普通酸
奶提升 200% 。

本报泰安 7 月 15 日讯
(记者 邢志彬 通讯员
孙怀海 任传宝) 15 日，
76 岁老人和老伴到泰城买
药走散，好心人发现后打
110 求助，民警帮老人找到
家人。无独有偶，也是一位
76 岁老人，出来玩找不到
家，走到高速路上被民警发

现。
15 日上午，一位老人

来到泰前医院，向市民李强
求助说迷路了，李强打 110

求助。老人是洪沟村村民，
和 80 多岁的老伴来泰城买
药走散，转了几圈没找到，
她只记得药店名字。

药店名字大家没听说

过，民警就带着老人在附近
一家一家地找。一个多小时
后，在东岳中学附近找到这
家药店，老伴正在这里焦急
地等着她。

15 日下午，一位老人
沿泰莱高速高速公路向东
走，泰莱治安检查站民警看
到后赶紧拦下。见她好像体

力透支，有些神志不清，民
警给她买水喝。老人是城区
迎胜村的，出门玩迷了路，
一路从城区步行向东竟走
到泰莱高速收费站。

老人 76 岁，说不清家
庭住址，民警带她在迎胜村
转了很长时间才找到她的
家。

她和老伴走散，她出来玩走上高速

一天两位七旬老人外出迷路

本报泰安 7 月 15 日
讯 ( 记 者 曹 剑 ) 1 5

日，李先生装着 4 0 0 0 多
元现金的背包忘在早餐
馆，老板分文不少还给
他。而当天，徐先生来泰
安，丢了装有 6 0 0 0 多元
现金的钱包。

1 5 日早晨，市民李
华在南湖公园对面的祖
源灌汤包餐馆吃早饭，顺
手把背包放在椅子上。吃
完饭到单位，发现背包不
见了。“觉得包忘在早餐
馆，我赶紧往回走。我每
天都在那个小店吃饭，比
较熟悉。”

李华刚到早餐馆门
口，老板就让服务员把背
包还给他。老板说，如果
不回来找，他会送到派出
所。“包里装着 4000 元现
金，还有银行卡、驾驶证

等，如果丢了损失不小，
特意向祖源灌汤包的老
板 说 一 声 感 谢 。”李 华
说。

不像李华这么幸运，
东平徐亮的钱包丢失还
没找到。15 日上午 10 点
半左右，他开车到泰安送
朋友。到泰山大街松园小
区门口时，下车和朋友道
别，然后开车返回东平，
到家发现钱包不见了。

徐亮说，钱包里有银
行卡和身份证等，还有给
同事捎来的工资共 6000

多 元 现 金 ，以 及 面 值
6000 元的商场购物卡。

徐亮已经报警，同时
希望捡到钱包的好心人
能归还。如果您捡到了或
知道线索，请拨打本报热
线电话：0538 — 6982110

联系。

俩人丢包，悲喜不同

他分文不少找回

他找不到报警

本报泰安 7 月 15 日讯
(记者 王世腾 ) 15 日，有
市民反映迎春路和东岳大街
交界处，路边污水顺着迎春
路一直淌到东湖路口，已经
淌了三天。市政工作人员表
示已找到工程负责人，近日
会清除污水。

15 日，东岳大街与迎春路
交界处，路面水泥板下冒出淡
灰色的污水。污水宽一米左
右，紧靠路沿往南流，绵延百
余米，一直到迎春路与东湖路
交界处。“要不是这边有雨箅
子，污水还得往南流。”附近酒
店保安王先生说，污水从 13

日开始流，已经流了三天。“从

年初开始，污水冒了好多次，
上次淌了一个月。这次还好，
不怎么臭。”居民李女士说。

“这里有两条排水沟，一
条通往迎暄小区，一条通往
税务局宿舍。”居民张先生
说，4 月份，市政工作人员来
修过一次，花了 10 天时间，
在两条排水沟的南侧新开了
一个排污口，污水就不淌了。

“这几天连下大雨，估计把管
道口给阻塞了。”

市公用事业局河道管理
所相关负责人介绍，13 日，就
派人到现场勘察，找到了当初
修排污口的项目负责人，近几
日会查明原因疏通管道。

污水淌三天，流出百余米
市政：很快就去清理

污水
沿路沿淌
了 百 余
米 。 本
报记者
王世腾
摄
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