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气温升高
致疱疹性咽颊炎患儿增多

“ 孩 子
嗓 子 里 长
泡 ，又 开 始
发 烧 ，是 不
是得了手足
口病？”15日
上 午 ，市 民
张女士带孩
子到儿科就
诊 ，医 生 检
查发现孩子
是得了疱疹
性 咽 颊 炎 ，
并不是手足
口 病 。记 者
从岛城多家
医 院 了 解
到 ，疱 疹 性
咽颊炎与手
足口病的致
病 病 毒 相
同 ，而 且 前
者发病数超
过 了 后 者 ，
每天发病数
达 到 近 百
例 ，严 重 的
可能会转化
成 手 足 口
病。

“家长看到孩子嗓子里长
泡，以为得了手足口病，其实患
儿手心和脚心并没有疱疹，因此
不能确诊为手足口病。”接诊的
妇儿医院感染科主任孙建兰介
绍，有一名疱疹性咽颊炎患儿到
医院就诊，咽喉处发红，还伴有
高烧，输液三天后症状才慢慢消

除，同时还吃了好几天的抗病毒
药物。尽管与手足口病的症状类
似，但这名患儿并未确诊，来医
院前家长十分着急，以为得了手
足口病，实际上不是。

据了解，由于连日高温、潮
湿，岛城许多儿童患上咽颊炎，
在妇儿医院急诊科，每天急诊接

诊的300名小患者中，有八成多
是咽颊炎，记者从海慈医院、市
中心医院、第九人民医院等单位
了解到，近期气温升高导致手足
口病发病增多，与手足口病致病
病毒相同的疱疹性咽颊炎患儿
也开始增多，远远超过手足口病
患者数量。

“由于咽颊炎和手足口病的
部分症状很像，所以很多家长一
看到长泡就以为是手足口病，实
际上这是一种一周左右就可以
自愈的疾病。”三医儿科专家告
诉记者，一些家长看到孩子的口
腔内出现疱疹并伴有发烧，首先

想到了手足口病，实际上咽颊炎
和手足口病是由同一种病毒引
起的，都会出现发烧、咽喉痛、口
腔内疱疹等症状，但是危险远远
小于手足口病。

专家介绍说，疱疹性咽颊
炎的疱疹仅仅出现在口腔内，

还伴有发烧、嗓痛、流涎等症
状，而手足口病的疱疹出现在
口、手、足等部位。“从另一个
角度来说，可以认为疱疹性咽
颊炎是手足口病的早期症状，
但疾病上不能混为一谈。”专
家分析说。

“手足口病和疱疹性咽颊炎
是两种疾病，都是有肠道病毒引
起，但病情轻重差别大，与孩子
的体质水平息息相关。”海慈医
院儿科专家表示，两种疾病的治
疗都是抗病毒治疗和退烧治疗，
一般三四天可见效，普通患者最

多一周康复。
这位专家提醒家长，引起

疱疹性咽颊炎的病毒主要是科
萨奇16病毒，而感染EV71病毒
的多表现为手足口病，如果咽
颊炎患儿病情较重，有可能转
化为手足口病，疱疹会从嗓子

处扩大到口腔，同时手脚、臀部
也会出现明显的疱疹。专家表
示，疱疹性咽峡炎的致病病毒
也有可能引发脑炎、心肌炎的
情况，严重的疱疹性咽峡炎患
者可能会出现头痛症状，家长
需要做好护理。

李沧区疾控中心主任吕思
禄提醒家长，幼小的儿童由于不
会说话，得了咽颊炎后感觉疼痛
会哭闹不止，同时口水会增多，
因为疼痛导致吞咽能力减弱，家

长如果发现此情况要仔细检查，
以免耽误治疗。他告诫家长说，
疱疹性咽峡炎有较强的传染性，
虽然不像手足口病要求隔离，但
传染性也不容忽视，近期要尽量

避免让孩子到公共场所活动，同
时注意手部卫生，如有发烧、咽
喉肿痛及时就医，如果外出活
动，尽量不要玩沙子和泥土，避
免感染肠道病毒。

咽颊炎患儿急坏家长

局部有症状非手足口病

严重咽颊炎转成手足口

宝宝口水多也要细检查

本刊记者 刘玉彩

天气湿热“闷”出不少病
本刊记者 刘玉彩

连日来，天气湿热闷出不少病，各医院门诊带状
疱疹、湿疹、红眼病患者增多。据了解，潮湿、闷热的天
气给市民生活带来不少麻烦，许多人患上了感冒发
热、胃肠道疾病、心脑血管、皮肤病等疾病。

据海慈医疗集团皮肤科副
主任周东介绍，近日来接诊的
湿疹、带状疱疹的皮肤病患者
较前期增多。每天接诊皮肤病
患者200余人次，不少市民不注
意防范，患上了湿疹、带状疱
疹、真菌皮肤等。

13日，40岁左右的张先生
在家人的陪同下上来到海慈医
疗集团皮肤科就诊，据介绍连

日来张先生工作非常繁忙，经
常加班工作，最近天气闷热难
忍，他感到身体有些疲劳、不
适，像是感冒了，腰间生了几个
红色皮疹，他并未在意，晚上还
特意吃了海鲜，喝了啤酒解乏，
晚间感到症状明显加重了，身
上的皮疹也变大了成了小水
泡，疼痛难忍，随即来到海慈医
疗集团皮肤科就诊，医生诊断

为带状疱疹，给予抗病毒药物
及外用药物对症治疗。

海慈医疗集团提醒广大市
民：炎热的天气，市民感到非常
不舒服，有的过多食用海鲜、辛
辣、油炸食品及大鱼大肉等易
上火的东西，生活不规律、过度
疲劳，在人流密集的空气污浊
的场合久呆都能增加感染的机
会。

加班劳累诱发带状疱疹

结膜炎的患者增多
近日，在海慈医院眼科门

诊了解到，患急性结膜炎的患
者较平时有所增加，每天接诊
四五名这样的患者，其中有不
少老人和孩子，主要症状是眼
结膜充血，患者感到眼干、眼
部有异物，有磨痛，严重者不
能睁眼。据眼科主任马海华介
绍：夏季来临，急性结膜炎患
者较往常增多，这与天气潮
湿，气温炎热等因素有关，同
时许多市民不注意用眼卫生，

容易感染病毒、细菌，诱发结
膜炎的发生。

海慈医院眼科专家马海
华提醒：人们在这个季节应注
意多饮水，保证体内充足的水
分，在办公室久呆的人们，应
注意室内空气的流通，长期操
作电脑的工作人员还应注意
用眼卫生，看电视或电脑时间
长了应经常眺望远方，不要用
手揉眼睛，办公室工作人员更
应注意保护眼睛，饮食中应多

吃豆类、青菜、富含维生素及
水分的水果等食品；到公共游
泳馆游泳的人，为保健起见可
滴滴眼液预防眼结膜炎的发
生，外出到公共场合不要用手
揉眼睛，以免传染疾病，手绢、
毛巾等用具应单独使用，而且
应定期煮沸消毒，防止结膜炎
的传播。如出现上述症状应及
时到医院眼科就诊，在医生的
指导下应用消炎滴眼液滴眼
症状一周后即可缓解。

1、睡眠性呼吸障碍 病兆表
现：嗜睡且鼾声如雷

睡眠性呼吸障碍除了白天困倦、
乏力、嗜睡外，夜晚观察会鼾声如雷，
而且伴有呼吸间歇性停止。

出现困倦、乏力的原因是睡眠中
呼吸暂停引起的肌体缺氧，肌体缺氧
会让身体所有的器官得不到很好的休
息，频繁的呼吸暂停，使深睡眠不断被
打断，导致睡眠质量下降。

2、脑溢血的先兆 病兆表
现：手指麻木

中年男性—旦出现原因不明的困
倦、嗜睡现象，—定要高度重视，很可
能是缺血性中风的先兆。现代生活节
奏加快，使中年人脑血管疾病发病率
明显增加，此时如果大脑血管出现险
情，大脑供血供氧就会出现问题，出现
困倦、乏力症状。此外还会有手指麻
木、原因不明跌倒、精神状态发生变化
等前兆。

3、身体虚弱 病兆表现：经
期嗜睡

中医学认为，经行嗜睡多由脾虚
湿困、气血不足、或肾精亏损所致。由
气血不足引起的经行嗜睡，多见于素
体虚弱的妇女，表现为少气懒言，倦怠
乏力，头晕作眩，心悸不安。

4、肝病 病兆表现：犯困且
皮肤发黄

卫生部出台了一项规定，单位体
检或入学等不再强制检查乙肝。很多
乙肝患者终于松了一口气，也开始积
极应酬，酒也放开了胆子喝，但是身体
却逐渐感觉疲劳起来，还伴随着皮肤
发黄，皮肤粗糙、食欲不振、厌油腻、恶
心等。

5、心脏病 病兆表现：就算
睡醒也非常疲劳

疲劳、乏力是各种心脏病常有的
症状。心脏病可以使血液循环不畅，新
陈代谢废物(主要是乳酸)即可积聚在
组织内，刺激神经末梢，令人产生疲劳
感。疲劳可轻可重，轻的可不在意，重
的可妨碍工作。但心脏病疲劳没有特
殊性，它与其他疾病所导致的疲劳难
以区分。另外，除了疲劳感还会有气短
等症状。

6、糖尿病正在发生 病兆表
现：犯困且难以睡醒

大脑长期缺氧除了引起困倦、乏
力、嗜睡外，还可以产生一系列身体疲
劳，总感觉睡不醒。其实，糖尿病病人
出现白天嗜睡的可能性是其他人的两
倍，因为是一种代谢疾病，所以这种病
的表现多种多样，缺乏特异性。白天长
期疲劳、嗜睡，也可能是糖尿病正在发
生。

7、贫血 病兆表现：犯困且
伴面色苍白

在营养过剩的年代，虽然贫血已
经比以前明显减少，但贫血仍然不少
见。疲乏、困倦是贫血最常见的症状，
还可能伴有头晕、头痛、耳鸣、眼花、注
意力不集中等。这些症状都是因为贫
血导致肌肉或神经系统缺氧所致。现
代人虽然食物已经非常丰富，但由于
吸收、烹饪等原因，铁及某些氨基酸的
吸收仍然不够肌体需要，可能会导致
贫血发生。

8、大脑严重缺氧 病兆表
现：犯困且反应迟钝

大脑长期缺氧除了引起困倦、乏
力、嗜睡外，还可以产生一系列的精
神、神经症状，如记忆力下降、行为异
常、个性改变等，有时候看起来还有点

“发呆，反应迟钝”。大脑是人体全身的
支配中心，大脑的耗氧量占全身总耗
氧量的25%!现在许多办公场所往往设
在大楼里，空气不流通，也容易导致大
脑慢性缺氧。

由此可见，经常犯困不可大意，要
当心疾病征兆，健康警报 :经常犯困可
是8大病兆。要尽早做好疾病防护。

据搜狐健康

警惕!

常犯困背后是大病

炎热的天气，往往让人感到不
适，容易犯困，如果你克服不了贪
睡，甚至白天睡意浓浓，不可控制，
那就要注意啦。不能控制的贪睡就
已经升级为嗜睡了。你的身体在用
嗜睡的信号向你抗议了。美女们要
赶紧弄清楚自己嗜睡的原因，以免
永久粘上“疾病”这块牛皮糖。
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