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□贾鹏

金象山乐园

金象山乐园被誉为“山谷中的迪士尼”，古朴的自
然风光和现代游乐设施完美结合，在这里游客们不仅能
感受到天然氧吧的惬意，还能体验中西方文化的碰撞。
欢乐谷中欢呼不断、笑声连连，海盗船、世纪飞碟、迪
斯科转盘等大型电动游乐设施让游客们沉醉在欢声笑语
之中。雨林谷是夏季乘凉的好地方，山谷中水雾弥漫，
彩虹遍布，充满异域风情的热带雨林带给游人清新之
风。夏天虽热，但也比不上同事同窗的一片热情。玩累
了，在乐园里支个帐篷，铺开野餐垫，拿出各种糕点零
食，和亲朋好友一起分享美味和乐事，真是痛快过瘾的
事情。

九如山瀑布群风景区

泰山北麓连绵的群山之中，有一处瀑布群闻名遐
迩，这就是九如山瀑布群。以“层峦叠嶂的山峰，银
珠飞落的瀑布，曲折险峻的栈道，潺潺而下的溪流”
为特色，以“八潭、九瀑、二十四泉、三十六峰”为核心景
观，九如山形成了以山、瀑、栈、溪、泉为景观的国
家级森林公园，成为市民纳凉避暑的理想场所。九如
山有长十公里的实木栈道，既拉近了人与景观的距
离，又让人们真正置身于美丽的景色之中。这里银珠
飞溅、泉涌瀑落，大瀑布连接着小瀑布，步步为景，
处处皆画。在这里找块娴静的地儿，搭个颜色鲜亮的
帐篷，青山绿水将眼前的景色衬托得格外明快。

九顶塔中华民俗欢乐园

九顶塔中华民俗欢乐园集民族风情、名胜古迹、游乐
探险和休闲度假于一体，近期景区推出的夜间旅游受到市
民们的普遍欢迎。冰爽泼水节、原生态民族歌舞演出、红
色经典剧《地道战》、大型马战实景剧《好汉秦琼》等活
动引来阵阵喝彩，观众们忍不住鼓掌欢迎。你有多久没有
仰望星空了呢？在这个仲夏之夜，是不是也想摸开一片晴
空，静下心来好好地看看牛郎织女星呢？来九顶塔参加露
营节吧。郁郁葱葱的青草地是搭建帐篷的好地方，在日落
时分开始工作吧：撑起帐篷，铺好防潮垫，将各种美食拿
出来与朋友共享。入夜，伴着幽幽的青草香味和叮咚的泉
水声安然入眠，一周的忙碌疲惫在此刻全部消失。

一一年年四四季季中中，，最最爱爱的的要要算算夏夏天天了了。。鲜鲜花花绽绽放放、、绿绿草草如如茵茵，，虽虽然然热热火火朝朝天天，，却却是是外外出出旅旅游游的的黄黄金金季季节节。。这这时时候候如如果果能能找找个个山山林林，，或或者者去去
往往海海边边，，搭搭个个帐帐篷篷，，与与家家人人和和朋朋友友围围坐坐一一团团，，谈谈天天说说地地、、嬉嬉逐逐打打闹闹。。帐帐篷篷、、睡睡袋袋、、防防潮潮垫垫、、烧烧烤烤架架、、啤啤酒酒加加上上各各种种美美食食…………小小河河边边、、沙沙滩滩
上上、、草草甸甸中中、、溪溪流流旁旁，，只只要要是是适适合合露露营营的的地地方方，，就就不不妨妨撒撒了了欢欢地地玩玩上上一一天天、、住住上上一一晚晚。。相相信信，，对对于于整整日日闷闷在在城城市市里里的的我我们们来来说说，，这这种种回回归归
原原始始、、亲亲近近自自然然的的感感觉觉是是每每个个人人所所向向往往的的。。来来吧吧，，找找个个周周末末，，选选个个凉凉快快的的地地方方安安营营扎扎寨寨，，和和心心爱爱的的人人一一起起静静观观日日出出日日落落，，闲闲看看云云淡淡风风轻轻。。

天上王城

第二届天上王城夏日冰FUN节正如火如荼地进行，冰
雕艺术展、古装模特秀、喝啤酒大赛、吃西瓜大赛等八大
清凉活动精彩纷呈。乡村游乐场是孩子们的欢乐大本营，
山崮攀岩、滑索、攀爬网等户外运动项目让游客们跃跃欲
试，享受这最朴素的休闲之乐。崮顶百鸟狂欢，天鹅戏
水、鹦鹉学舌、大型孔雀东南飞等引来众多观众。开阔的
崮顶是安营扎寨的理想场所，在群崮之间睡帐篷、看星
星、吃烧烤，再来上一场篝火狂欢，吹着山风尽情地拉
歌，这该多么惬意舒畅。

招虎山

夏季的招虎山泉水淙淙，山青谷翠，苍苍莽莽的林海
形成气候宜人的森林公园。园内地势复杂，山体挺拔俊
秀，山谷狭窄幽深，植被茂密，瀑布众多，展现出胶东地
区的独特风貌。招虎山西路水急石美，幽谷瀑潭，层层有
景，拾阶而上，游人如同行于画中。山谷之中，经常会遇
见各种颜色的小帐篷，一家人边玩水边聊天，其乐融融，
好不快活。这个季节来招虎山，还可以观赏到已被列入国
家第二批稀有濒危植物名录的“青岛百合”。

西霞口：

所谓“海外有仙山，山在虚无缥缈间”。距成山头两
海里处，有一处“仙山海岛”，名曰海驴岛。这是一座融

美丽的神话传说和秀美的自然风光为一体的鸥鹭王国，数
以万计的黑尾鸥和黄嘴白鹭在此翔集。夏季到来，岛上的
芙蓉花开得正好，白鸟红花相映成趣。兀立的山峰、起落
的海潮、连天的波浪和精灵般的鸥鹭构成风景独特的海岛
风光，令人流连忘返。能在岛上支上个帐篷，美美地度过
一个夏日傍晚，也是个不错的选择。

青岛海泉湾

青岛海泉湾依托即墨鳌山湾千米金沙滩和海洋温泉两
大稀缺资源，云集了豪华五星级会议度假酒店、海洋温
泉、奥特莱斯商业街、天创大剧院、海鲜大世界等多种旅
游度假元素。这里的海洋温泉富含偏硅酸、溴、钠、氟等
三十多种对人体有益的微量元素和矿物质。其中，氟、
锶、硅含量均已达到医疗矿水指标，溴、氡含量均达到医
疗浓度。夏天是排毒瘦身、储备美丽的好季节，别忘了趁
机多掬一捧温泉水洗洗脸，真正实现从头美到脚。泡完温
泉，在金沙滩上撑起个小帐篷，亲朋好友一起吹海风、看
海上日落，不说逍遥也自在。

石岛赤山

石岛赤山风景区集花村、渔村、凤凰湖、森林公园、
海上乐园、海滨浴场等于一体，是宗教信仰朝圣、游览山
海景观、体验海岛民俗、享受生态休闲的世外桃源。法华
院是胶东半岛最早的佛院之一，也是目前威海市唯一的一
座佛教寺院，这里常年云笼霞罩，庙宇香火旺盛。在海滩
上找块地儿，将帐篷支起来，把各种物品放进去，接着就
去踏浪撒欢吧，任海风吹拂裙角，任海浪拍打脚丫。

家庭露营必备十大件
①家庭用帐篷；②双人气垫床；③信封式睡

袋；④层叠式保温箱；⑤折叠厨房；⑥折叠椅；
⑦餐具套装；⑧双头炉；⑨铸铁锅；⑩双燃料营
灯。

选择露营营地注意事项
近水：露营休息离不开水，近水是选择营地

的第一要素。因此，在选择营地时应选择靠近溪
流、湖潭、河流边，以便取水。但也不能将营地
扎在河滩上，一旦下暴雨，可能发大水或导致山
洪暴发，一定要注意防范这种问题，尤其在雨季
及山洪多发区。

背风：在野外扎营，不能不考虑背风问题，
尤其是在一些山谷、河滩上，要选择一处背风的
地方扎营。还有注意帐篷门的朝向不要迎着风，
背风同时也要考虑用火安全。

近村：营地靠近村庄有什么急事可以向村民
求救，在没有柴禾、蔬菜、粮食等情况时就更为
重要。近村的同时也是近路，即接近道路，方便
行动和转移。

背阴：如果是一个需要居住两天以上的营
地，在好天气情况下应当选择一处背阴的地方扎
营，如在大树下面及山的北面，最好是朝照太
阳，而不是夕照太阳。这样，如果在白天休息，
帐篷里就不会太闷热。

防雷：在雨季或多雷电区，营地绝不能扎在
高地上、高树下或比较孤立的平地上。

TIPS
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