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济宁旅游·综合
今日运河

灶资 讯

避免“暴饮冰饮”

天气炎热，人们在旅游出行
时要避免出现“水中毒”，必须掌
握好喝水的技巧。

第一、要喝适量的淡盐水。在
旅途中喝一些淡盐水，可以补充
大量排汗带走的无机盐。

第二、喝水要次多量少。不少
人在生活中习惯以口渴与否来决
定是否需要喝水，其实这是不科
学的。因为口渴是人体水分已经
失去平衡的一个重要信号。旅途
中口渴时不能猛喝，应分多次喝，
且饮用量少，这样利于人体吸收。

第三、尽量避免喝下温度过
低的饮用水。夏季旅游出行的运

动过程中，人体的体温通常较高，
喝下大量冷饮容易引起消化系统
疾病。专家建议，旅行者最好不要
喝5摄氏度以下的饮料，喝10摄氏
度左右的淡盐水比较科学。这样
既可降温解渴，又不伤及肠胃。

液态药品妥善放置

富有旅游经验的资深导游提
醒游客，外出旅行，应携带多种

“急救”物品，包括感冒药、止泻
药、乘晕宁、创可贴、降压片、速效
救心丸等，以备不时之需。

此外，旅游者旅途休息不好，
抵抗力差，很易受冷湿而患风湿
病，导致陈伤旧痛发作。夏季高湿
度还易诱发偏头痛、皮疹、胃溃

疡、心脏病和精神病，因此这几类
人员应备好药物。应把自己平时
常用及旅途中可能用到的安全药
品带在身上，另外，消毒药水和驱
蚊虫药水等液态药物，装箱时应
妥善放置。

多穿白色浅色衣服

夏天出游要尽量多穿浅色衣
服，因为白色、浅色衣服散热快；
而黑色或蓝色衣服散热慢。

此外，在艳阳天出游，可尽量
“装备”遮阳帽和墨镜。编织草帽
的原料多为空心，里面储存一定
量的空气，而空气是热的不良导
体，利于散热。另外草帽对阳光辐
射还有一定的遮挡作用。

中暑后的急救措施

出游中一旦有人中暑，应尽
快将其移至阴凉通风处。同时，将
其衣服用冷水浸湿，裹住身体，并
保持潮湿。或者不停扇风散热，并
用冷毛巾擦拭患者，直到其体温
降到38℃以下。

如果中暑者意识清醒，应让
其以坐姿休息，并在头与肩部给
予支撑。如果中暑者已失去意识，
则应让其平躺。

通过以上救治措施，中暑者
的体温如已经下降，则改以干衣
物覆盖，让其充分休息。如果以
上救治措施无效，应尽快送医院
救治。

本刊 综合

7月15日，以“尊享柴油动力·
品味科技魅力”为主题的全新瑞
风Ⅱ1.9CTI、瑞鹰1.9CTI柴油版上
市仪式在济宁瑞通江淮汽车4S店
隆重举行。至此，融合12项国际
先进技术、集五大性能优势于一
身的全新升级瑞风、瑞鹰1.9CTI正
式登陆济宁市场。凭借其突出的
价值优势，以及高效强劲的动力
性能，瑞风Ⅱ1.9CTI、瑞鹰1.9CTI

必将在济宁柴油车市场开辟一片
新气象。

此次上市的瑞风Ⅱ1.9CTI是承
载瑞风十年品质积淀，定位于高
端MPV，集瑞风高品质、高实用
性及高性价比三大DNA于一身，
由江淮乘用车针对商务MPV市场
精心打造的新一代产品。瑞风Ⅱ
1.9CTI不仅实现了“技术升级、动
力升级、节能升级、配置升级、
操控升级”五大方位升级，更以
全新动力系统亮相，完美融合燃
油经济性与性价比于一体，将带
给用户全新的价值体验，引领
MPV进入新柴油时代。全新上市
的瑞鹰1.9CTI采用了江淮精心打造
的全新动力系统——— 1 .9CTI发动
机，实现了动力性能的完美提
升，强劲的动力输出使瑞鹰1.9CTI

优异的越野性能得以突显。可控
涡轮比技术，有效降低了发动机
各工况的油耗，燃油经济性优越，
环保性能突出。瑞鹰1.9CTI还应用
了先进的智能四驱系统，该系统可
以实现两驱四驱的随心切换，适合
全天候全路况行驶，不仅带来无限
自由的驾乘感受，更实现了动力性
和经济性的完美平衡。

此次全新上市的瑞风Ⅱ
1.9CTI、瑞鹰1.9CTI是江淮乘用车
悉心研究国内市场后，针对中国
高端MPV、SUV市场打造的一款
高性能低油耗的动力车型。随着
全新产品的上市，江淮乘用车将
以更细分的动力配置来满足市场
的需求，全方位体现出自主车企
进军高品质市场的最新成果，树
立好用、耐用、物超所值的自主
品牌新形象！（茌良英）

瑞风、瑞鹰1 . 9CTI联袂上市

改写济宁柴油车市场格局

热天出游易中暑，轻者头晕眼花、恶心呕吐，重者突然晕倒。那么在夏天外出旅游时应怎样预防中暑呢？笔
者综合多位专家的说法，为读者总结了一些预防中暑的诀窍。


	Hz06-PDF 版面

