
炎炎夏日，酷暑难当。许
多工厂车间里温度较高，于
是人们就得到防暑茶的福利
待遇。年复一年发放绿茶，人
们养成了喝防暑茶的习惯。
可很多人并不知道为什么要
喝绿茶？

笔者走进位于菏泽市
王胡同水果市场西5 0米的
天宇茶叶平价超市，就上述
问题走访了超市负责人李
经理，他告诉笔者：“据科学

研究证明，饮茶的降温止渴
作用远远胜过一般饮料，这
是由于茶叶中多种有效成
分的综合作用所起的结果。
茶汤里的咖啡碱对人体控
制下丘脑的体温调节中枢
起着重要影响；同时茶中的
芳香物质本身就是一种清
凉剂，它们在挥发过程中能
从人体皮肤毛孔里驱走一
定的热量。另外，茶汤里的
茶多酚、氨基酸、水溶果胶

质、芳香物质等可以刺激口
腔黏膜，促进唾液分泌，有
生津止渴的作用。

夏日饮绿茶，还可以预
防胃、肠消化道疾病。科学
研究表明，茶叶具有抗菌、
杀菌、改善肠道微生物结构
的功能，饮茶既可以抑制有
害细菌的生长，又可以促使
有益细菌增殖，提高肠道免
疫能力。试验发现，一毫升
的绿茶茶液在数小时内可

以杀死一万个O-157病原性
大肠杆菌。绿茶对霍乱弧
菌、痢疾杆菌的抑制和杀灭
作用与黄连素不相上下。有
这么多的好处，所以人们喜
欢喝绿茶。”正讲着绿茶的
好处，咨询电话5 5 1 1 6 5 9又
有顾客打电话咨询问题了。
看起来现代人们不但喝茶，
还对其中的保健作用非常
关心哩！

(李奇)

防暑为什么要喝绿茶
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家长首先要看品牌和教

学质量，老品牌辅导学校经

验、成熟的模式，得到的认可

度也会更高一些。其次在选

择辅导机构时要尊重孩子的

意愿，千万不要强制让孩子

接受。再者，家长应该实地去

参观考察课外辅导机构，对

比各机构的学习氛围、服务

水平等各个方面，甚至是试

听后再做选择。

暑暑暑期期期辅辅辅导导导：：：借借借我我我一一一双双双慧慧慧眼眼眼
孩子们的暑期开始了，而很多家长们

又要开始为孩子选择适合的辅导课程了。

各大培训机构也都推出各种各样的学习

套餐，那么该如何选择课外辅导

班呢？市场上的各种中小学课外

辅导机构现在是怎样的状况？家

长是否该为自己的孩子报班学习？在选择

辅导的机构时又该如何甄别？

欢迎加入菏泽风尚群：243526900，把

你和孩子参加辅导班或快乐，或郁闷的事

告诉我们！

父母望子成龙、望女成凤的心情
急切，又舍得在孩子的教育问题上大
量投入……一系列原因使得市场上
的课外辅导机构如雨后春笋般大量
涌现。不难看到，在很多路边的广告
牌上、居民楼的楼道上等，各式各样
的家教、辅导类的广告、传单频频出
现。

据博智教育1对1辅导学校校长
归老师介绍，当下无牌照、无资质的
培训机构已普遍存在，不少辅导机构
打着名师辅导而开班办学，招个老师
就开课，使得课外辅导市场鱼龙混

杂，良莠不齐，各家机构推出的学习
形式也多种多样、师资标准不一，给
整个市场带来混乱。不少家长也表
示：“目前市场上的课外学习机构太
多了，我们不知道哪家是正规合法
的，哪家教学质量好，师资水平高。”
对此，归老师认为，市场有竞争才会
有发展，如果培训机构不去提升自身
的品质和服务，那么它迟早会被淘
汰。好的辅导机构能够立足长远，从
公益和责任的角度去关爱每一个学
生，因材施教，真正让课外培训成为
孩子的“良师益友”。

家长为孩子报名辅导班学
习，最直接的原因就是为了提高
孩子的学习成绩。这些家长将孩
子成绩提高与否作为衡量课外
辅导机构效果好坏的主要标
准，这也使得大多课外辅导机
构在课程设置、讲课方面围着

“孩子考试成绩能否提高”转。
记者了解到，不少家长对

于报不报辅导班很是矛盾，有
的家长说，受孩子周围同学的
影响，自己也发愁到底要不要
给孩子报个名，“孩子班里的
多个同学报名参加辅导班，不

报的话担心孩子成绩会落后，
报的话又担心孩子精神压力
过大。”

家长根据自己的意愿为
孩子报名补习班学习的比重
更大些，很多孩子因为面临新
的知识体系出现难以适应的

现象，导致学习方法不对，成
绩提高较慢。还有一些孩子本
身很聪明，但是心思不在学习
上 ，学 习 潜 能 始 终 没 有 被 开
发，因此家长便想通过课外补
习的方法让孩子的成绩在短
期内得以提高。

不少家长在给孩子选择课
外辅导班时，没有做认真的考
察便随意选择。教育专家表示，
家长的这种做法是不对的，不
应仅凭一时兴致为孩子报名，

而应该综合考虑，认真慎重为
孩子选择课外辅导机构。

博智教育归老师认为，培
训机构应该重视对综合素质的
培养，家长不要仅仅为了提分

而报辅导班。好的辅导机构的
理念也绝不仅仅是帮着给孩子
提分，应从过去的一个老师辅
导一个孩子变成一个团队来为
一个孩子服务。只有因材施教，

才能根据每个孩子的特点制定
切实可行的计划，激发孩子学
习潜能，让孩子更加快乐轻松
地学习。

（王莉娜）

课外辅导市场“鱼龙混杂”

家长发愁是否该报补习班

专家建议选班需谨慎

建议：

葡萄籽油：
它是葡萄种子经由冷压方式精制而成的

纯天然保健食品，呈自然的淡黄色或淡绿色，

产品纯度高，达到高档色拉油标准。葡萄籽油

具有天然无毒的特性，因此儿童、孕妇、老人及

运动员皆适用。

葡萄籽油的主要成份是亚油酸与原花青

素，亚油酸含量达70%以上，它是人体必需而

又为人体所不能合成的脂肪酸。同时，葡萄籽

油还能防治心血管系统疾病，降低人体血清胆

固醇和血压，其营养价值和医疗作用均得到国

外深受厨师、美食家和家庭主妇的青眯。

据欧蕾橄榄油马经理介绍说，葡萄籽油特

别适合做海鲜，去腥但不遮鲜，保持了海鲜原

有的鲜味。

风格特色：优雅、浪漫、清新、柔和
柜身板材：象牙白
门款材料：绿色哑光吸塑门板、亮白吸塑+印花、氧化色铝框+灰
色透明玻璃(或表面印花)
推荐群体：浪漫务实，性格温和富有朝气
新品亮点：

1、喷绘工艺运用彰显时尚主题：略带抽象的花型，旋转的藤
蔓充满法式优雅的浪漫气息，以白和绿为空间主色调，透着时尚
之都的清新。

2、绿色哑光吸塑提升空间品质：效果自然且富有生命色彩
感，非常符合年轻一族的生活理念。

3、玻璃隔断趟门增添浪漫气息：美观细腻，更具有生活情调。
4、镂空造型拉手透露和谐之美：在便于使用的同时，能很好

地和门板底色融合为一体。 （本文由尚品宅配提供）

里昂春天
源于壁画之都的文艺范儿
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