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威海首位登顶珠穆朗玛峰“健将”———

“我征服的不是珠峰，而是自己”
本报记者 侯书楠 实习生 邵金宏

12日，市民陈殿顺带着
儿子陈子鸣获得的国家体
育总局出具的珠穆朗玛峰
登山成绩认证书，来到市体
育局为儿子申报健将级运
动员。陈子鸣成为了威海市
第一个申报登山健将级运
动员的市民，也是威海市首
位登顶珠穆朗玛峰的市民。
记者了解到，陈子鸣曾在体
校学过拳击，开过户外俱乐
部，3次骑车进西藏，搞过户
外摄影，还参加过海上冲
浪，他的生活离不开户外运
动。2011年5月20日凌晨5时，
他成功登上了珠穆朗玛峰，
圆了自己心中一个多年的
梦想。现如今，陈子鸣住在
云南省丽江市，忙着自己的
户外摄影工作。

威海市全民健身十佳晨晚练点、威海市社区体育先进单位……

金海滩社区全民“舞动健康”
本报记者 侯书楠 实习生 邵金宏

威海市全民健身十佳
晨晚练点、威海市社区体
育先进单位、2010年11月在
怡园街道办事处组织的工
间操比赛中获得一等奖、
2012年5月28日在怡园街道
办事处组织的健身操大赛
中获得3等奖…………这一系
列的成绩见证着高区怡园
街道办事处金海滩社区全
民健身的成果，16日下午，
记者走进金海滩社区便民
中心，了解社区全民健身
的情况。

居居民民每每天天都都可可免免费费锻锻炼炼

金海滩社区共有4000

多户居民，辖区人口上万，
还有4名社会体育指导员。
今年4月份，金海滩社区对
社区便民中心进行装修，
建成了乒乓球室、舞蹈室、
棋牌室、综合文化中心等
健身场地，建成后的健身
中心大约有400平方米。同
时还购置了一些跑步机等
健身器材，极大地方便了
社区居民的健身。

社区居委会主任王栋
说，活动中心每天开放，社
区居民都可以免费来进行
体育锻炼。每天上午十点

和下午三点，服务中心的
职工会到活动室做工间
操，在怡园街道办组织的
工间操比赛中，金海滩社
区连续两届夺得第一名。

社区的活动广场面朝
大海，一到晚上，金海滩东
西两个广场上就聚集了前
来活动的居民，大家在广
场上跳广场舞或者交谊
舞，几乎每天晚上都能达
到五六百人，最多的时候
能容纳近千人。

每周要教一支新舞蹈

对于金海滩的居民来

说，跳舞已经成了他们生
活的一部分。社区居民在
广场上跳舞已经有三四个
年头了，社区居民吴淑兰
作为领舞，带领着一个一
百多人的队伍，平时早晨
和晚上教大家跳新舞，等
大家都学会了，就带领大
家一起跳。

吴淑兰说，很多居民以
前都不怎么运动，先是看着
大家都在广场上跳舞，然后
慢慢就加入了跳舞的队伍
中。“居民都是先在一旁围
观，喜欢了才加入，这是一
个循序渐进的过程，我们总

共有30多支曲子，不可能一
下子全学会。”

现在，她们每周都会
教大家一个新的舞蹈，“如
果只跳一支舞，没过多久
大家就会失去新鲜感。”截
至目前，包括吴淑兰在内
的领舞老师已经教会大家
200多个舞蹈。

跳舞塑身还能增进感情

除了跳舞，平时广场
上也会有一些节目。去年
建党九十周年的时候，金
海滩社区在广场上组织了
纳凉晚会，大家一起唱红

歌、跳跳舞，表演自己的节
目。社区会给居民录像，如
果有了新的舞蹈也会上传
到指定的网站上供大家学
习，吴淑兰介绍说。

吴淑兰说，大家都很
喜欢这样的活动，跳舞不
仅健身而且减肥，有的妇
女以前挺胖的，跳舞之后，
苗条得不得了。广场舞最
适合居民跳，不论男女老
少，简单易学。大家一过来
就会情不自禁地跟着跳
舞，一帮素不相识的人通
过跳舞成了朋友，无形中
就增加了彼此的感情。

别看陈子鸣今年只有31

岁，他已经“折腾”了不少事
情。据陈子鸣回忆，初中的时
候，他就在体校学习了三年拳
击。工作之后，因为不满足于
每天按部就班的生活，他在威
海开了一家汽车装潢店，与汽
车装潢打了三年交道。之后，
陈子鸣又把目光投向了更远
的地方。2004年，陈子鸣离开
威海，来到厦门开了一家户外
运动俱乐部。这让他与运动的
距离更近了，“儿子跟我一样，
喜欢运动，像我平时不是在公
园就是在海边”，父亲陈殿顺
告诉记者。

在户外俱乐部工作了三
年之后，2007年底，在朋友的
介绍下，陈子鸣与朋友一起跑
到云南丽江开了一家户外婚
纱摄影店，并把厦门的户外俱
乐部转让的资金作为投资。陈
子鸣说，在丽江的时候，一些
明星曾到过他家，老狼、韩庚
等等，“都是圈内的朋友介绍
的，大家还在一块像哥们儿一
样喝喝酒，聊聊天，唱唱歌。”

从2005年开始爬山起，陈
子鸣爬了不少“入门级”的雪
山，之后逐步升级，位于香格
里拉海拔5396米的哈巴雪山、
新疆的慕士塔格峰上都留下
了他的足迹。陈子鸣就这样跟
户外运动“较上了劲儿”。

在许多雪山上
都留下了足迹

曾因登珠峰跟父亲争吵
登上珠穆朗玛峰是

每一个爱好登山的人的
终极梦想，陈子鸣说，去
年年初确定了要登珠峰
之后，他开始为之做一系
列的准备工作。在准备的
过程中，父子之间还闹了
一点矛盾。“我就跟他说，
要是他去登珠峰，我就和
他断绝父子关系”，为了
儿子的安全着想，父亲坚

决反对陈子鸣去登珠峰。
“我都准备了好长时间，
一定要登上珠峰”，为了
完成自己的梦想，儿子骗
了父亲，说自己登完了哈
巴雪山就不再登山了。

“当时父亲可能已经感觉
到了，因为我的体重从
150多斤降到了128斤，看
起来比以前瘦多了”，陈
子鸣说，父亲可能是想给

我留点面子。
“当时我很震惊，也

很气愤”，真正得知儿子
去登珠峰的时候，父亲陈
殿顺还是忍不住发了火。

陈子鸣说，爬雪山
是 要 不 断 地 去 适 应 环
境的，如果一下子到达
8 0 0 0米的高度，人绝对
受不了。2011年3月底登
珠峰前，陈子鸣与其他

8人组成的团队来到拉
萨 进 行 休 整 训 练 。4 月
初，他们赶到海拔 5 0 0 0

多米的珠峰大本营，开
始了漫漫登山路。在登
山的过程中，他们通常
从大本营出发，从海拔
5500米的地方爬到6000

米的地方，等适应了之
后，回到 5 5 0 0米的位置
再重新出发向上攀登。

耗时两个月终于登上珠峰
登珠峰的过程充满

艰辛。有一次，陈子鸣在
海拔7000多米的地方不
小心掉进了冰缝里，好不
容易才爬出来，躲过一
劫。他还说，由于珠峰上
很多悬崖，他在爬横切面
时，经常是半只脚在悬崖
外，稍微不留神都可能摔
下去。“尤其是爬到8300

米以上，我们根本就不能

睡觉，否则就可能再也醒
不过来了。下山时其实也
特别痛苦。”

“当时就想着快点回
家”，登上珠峰的时候陈
子鸣心里的想法很朴实，
虽然之前父亲对他瞒着
自己登珠峰非常生气，但
看到儿子平安回来，父亲
仍然很高兴。“当时只是
想吓唬吓唬他”，陈殿顺

说，在知道儿子登珠峰的
日子里，父亲一直没好好
睡过觉，“现在就一条，不
允许他再去登雪山了”。

耗时大约两个月，
2011年5月20日凌晨5时，
陈子鸣终于爬到了世界
之巅——— 海拔8844 . 43米
的珠穆朗玛峰顶。当时他
并没有很激动，“登峰的
时候我也不知道啥时会

到峰顶，当我看到向导跪
下的时候，我知道我们如
愿了”，陈子鸣说，珠穆朗
玛峰在当地人的心中是
很神圣的，即使最后到达
了珠峰顶，陈子鸣也是蹲
着拍照片的，他说“不能
高过雪山”。“我征服的不
是雪山，而是我自己”，提
到登上珠峰的感受时，陈
子鸣这样说。

格三次骑单车进西藏

2006年到2008年，陈子鸣三次
骑单车进西藏，这个过程是很辛
苦的，也充满了危险。陈子鸣说，
曾经有一次，他在路上遇到了一
只狼，就在他拿起相机准备拍照
时，那只狼走了，“它没有想象中
那么恐怖。”

或许在别人看来，骑着单车
进西藏是一件很艰苦很需要毅力
的事情，但对于陈子鸣来说，这个
过程是一种享受，朝九晚五的生
活对于他来说才是艰苦的事情。

“亲近大自然的时候，人变得很单
纯、很自由，也很开心，只要每天
中午能吃饱饭，晚上有宿营的地
方，心里就会觉得很满足，这个时
候幸福来得很简单。”陈子鸣说。

登雪山和骑单车进西藏一样
充满艰辛和危险，但陈子鸣也很
享受登雪山的过程。“在相对封闭
的环境中，特别能静下心来”，陈
子鸣说。

记者拨打陈子鸣的电话时，
发现手机号的后四位是8848，这个
数字对于他来说，有着特殊的意
义。陈子鸣告诉记者，这个号码是
朋友的，当时他看到尾数为8848的
号码时，就向朋友要了过来。8848

米，正是珠穆朗玛峰曾经的高度，
陈子鸣的足迹曾经留在了上面。

▲陈子鸣和队友在攀登珠穆朗玛峰。

陈陈殿殿顺顺向向记记者者展展示示登登顶顶证证明明
书书。。 本本报报记记者者 侯侯书书楠楠 摄摄
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