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炎炎夏日，城区这些地方是消暑的好去处
三伏天到了，本报记者探访发现，城区适合纳凉的场所不少

本期调查题目：市区适合避暑的场所
调查人员：李璇 焦守广 任洪忠 孟凡萧 张超 郭庆文
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今天是入伏的第三天，一年中最热最难熬的三伏天已经到来。面对酷热的天气，市民工作之余、周末假日去哪
消暑降温？本期民生报告中，本报记者为您搜罗了多处消暑的好去处，市民没事可以去乘凉小憩。

人们惯常地认为，在
施 工 现 场 ， “ 甲 方 ” 和
“乙方”是唯一的合作关
系，而忽略了一个人数不
多、所起作用却不可小视
的“第三方”，即，工程
监理公司。

所谓工程监理，就是
具有相关资质的监理单位
受建设单位(项目法人)的
委 托 ， 依 据 国 家 批 准 的
工 程 项 目 建 设 文 件 、 有
关 工 程 建 设 的 法 律 、 法
规 和 工 程 建 设 监 理 合 同
及 其 它 工 程 建 设 合 同 ，
代 替 建 设 单 位 对 承 建 单
位 的 工 程 建 设 实 施 监 控
的 一 种 专 业 化 服 务 活

动 。 工 程 监 理 的 目 的 就
是确保工程建设质量和安
全，提高工程建设水平，
充分发挥投资效益。

由于建筑体量异常庞
大，新东方·龙湾项目共
计聘请了三家实力雄厚的
工程监理公司分别对各楼
座的施工过程实施监控，
分别是：山东天柱建设监
理咨询有限公司、山东众
成建设项目管理有限公司
和聊城市大成建设工程咨
询有限公司。其中天成监
理和众成监理均具备监理
甲级资质，并获得了不计
其数的行业奖项，实力可
谓有口皆碑。

荣誉的取得，是主管
部门和委托方对其业绩的
认可；业绩被广泛认可，
源于他们对服务质量近乎
偏执的执著。

关键节点，少不了他们

旁站的身影

混凝土灌注、预应力
线拉过程及压浆、基础工
程中的软基处理、复合地
基 施 工 、 桩 基 的 采 桩 过
程、防水施工等环节，监
理工程师们肯定要进行旁
站并详细记录。电气工程
中的主变压器芯检、断路
器、隔离开关的调试等也

要进行旁站记录，对新工
艺、新材料作业的项目也
会 有 监 理 人 员 进 行 旁 监
理。总之，重要节点的施
工因为有监理工程师的存
在，质量更加可靠。

现场巡视，深入施工的

每一个细节

如果说，旁站则是“点”
的活动，是针对某一部位或
工序，巡视则是一种面上的
活动，不限于某一部位的
施工过程。现场监理工程
师 对 各 自 所 监 理 的 项 目
需 每 日 进 行 巡 视 检查，做
好检查记录，巡视率一般每

天不少于 2 次。现场巡视监
理保证了常规施工的工程
质量。

平行检验，严格把关建

材及施工质量

项目监理机构会利用
一定的检查或检测手段，
在 承 包 单 位 自 检 的 基 础
上，按照一定的比例独立
进行检查或检测活动。建
材还是施工质量有任何瑕
疵，都不会逃过监理工程
师们的火眼金睛。

尚方宝剑，敢对任何违

规行为下手

监理工程师发现问题
后会下发 工 作 联 系 单 、
工 作 通 知 单 、 工 程 处 罚
单 直 至 工 程 暂 停令来保
证促使甲、乙双方签订的
工程承包合同得到全面履
行。

有三家实力雄厚的工
程 监 理 公 司 一 丝 不 苟 地
严 格 管 理 新 东 方 ? 龙 湾
的 施 工 过 程 ， 开 发 单
位 可 以 放 心 了 ， 因 为
他 们 可 以 兑 现 为 购 房
者 奉 献 精 品 社 区 的 承
诺 ； 广 大 购 房 者 更 是可
以安心了，他们为之追求
的 居 住 梦 想 ， 更 有 保 障
了。

三大监理公司严管龙湾施工过程，一丝不苟

NO. 1 浴场
一到热天，市民游泳戏水

的热情就立马高涨起来了，游
泳不仅可以避暑，还可以锻炼
身体，保持身材。本报记者搜罗
发现，下面几处游泳场所挺适
合市民去。

东昌湖沙滩浴场：

水面开阔游乐项目多

19 日下午，东昌湖沙滩
浴场里，浅水区里多是一些年
龄不大的孩子，三五成群抱着
救生圈嬉戏玩耍，深水区里，一
些成人正在游泳，也有一些孩
子在家长帮助下学习游泳。

该浴场占地 6 万平方米，
南北长 5 0 0 米，东西宽 1 2 0
米，可容纳一万三千人左右，
露天开放。浴场内水陆面积约
各占一半，水域是整个东昌湖
中，水面最大、水质最好的 6
号湖区。岸上有树林以供乘
凉，气温凉爽，林里温度比沙
滩上低 4-5 摄氏度。南区设立
石质座椅，为前来游玩休闲的
老人提供休息场地。每天不少
喜欢游泳的老人，游累了就在
这里聊天、打扑克或下象棋，
生活很充实。

据介绍，浴场内也设有餐
厅，烧烤、零食、茶水、饮品等一
应俱全。水底由西向东呈坡状，
分儿童界与成人界两个阶梯。
目前，儿童界水深一二十厘米
至 1 . 3 米，警戒线内的成人界
水深 2 米。警戒线内浴场水底
平缓，都铺有细沙。

沙滩浴场每年 5 月 1 日开
放，一直持续到 9 月 30 日，每
天早 5 点半至 8 点为晨练市民

免费开放。成年人进场门票是
5 元，1 . 3 米以下的未成年人可
免票进入。市民可办理年卡，年
费 200 元；月卡也叫次卡，年费
100 元，按进园次数累计；超过
3 0 人的可办理团体卡，年费
150 元；老年人可办理老人卡，
年费 50 元，随时进出。

(记者 李璇)

聊城大学温泉游泳池：

池水清澈价格实惠

“ 10 块钱一次，可以从早
游到晚。”天气闷热，吃过午饭，
不少市民来到位于聊城大学西
校区的温泉游泳池享受池水的
清凉。

该游泳池为露天，记者沿
池岸观察可见，池水清澈见
底，几个十二三岁的少年比赛
游泳，前来游泳的顾客包括聊
大师生和慕名而来的市民。

聊大温泉游泳池长 50 米，
宽 25 米，最深处 2 . 2 米，最浅
处 1 . 2 米，泳道宽 2 . 5 米，设有
九个泳道。

售票处工作人员告诉记
者，聊大温泉地处聊考断裂带
西侧， 2 0 0 4 年开始投入使
用。游泳池所用温泉水采自
1218 米深处的地热矿泉水，
温泉出水温度度达 50℃ ，富
含各类矿物质。池内温度可随
季节调整，夏季为游泳标准温
度 26℃ ，冬季可与人体温度
相近。

聊大温泉游泳池 7 、8 月
份正常开放时间为早上 5 点
30 分到晚上 21 点。除 10 元的
单次票外，还可选择优惠价，购
买 90 元的 10 次票和 200 元的

30 次票。
(见习记者 郭庆文)

海润温泉游泳馆：

城区最大室内游泳馆

19 日中午，记者来到位
于开发区的海润温泉游泳馆，
尽管是午饭时间，但馆内仍
有部分市民还在游泳。在长
约 50 米的主游泳池内，记者
看到池水清澈见底，水质良
好。

与主游泳池相聚两米距离
的是三个小型游泳池，供小孩
子和不会游泳的市民在此放
松，不少家长正带着孩子在池
中练习游泳，年纪较小的孩
子，正带着游泳圈在水中练习
游泳。

据介绍，聊城海润温泉游
泳馆整体使用面积在 8 0 0 0-
9000 平方米，是聊城最大室
内游泳馆，池内采用富含矿物
质的温泉水，最多可容纳 400
-500 人来此游泳。

主游泳池采用循环温泉
水，临近的三个小泳池每天早
六点更换池水以保证水质。馆
内安全设备齐全，卫生条件良
好，一大部分周边各县市的市
民驾车前来放松休闲。

该游泳馆营业时间为早
6 ： 00-晚 9 ： 00 ，提前半小
时清场，供市民洗浴和更换衣
物。全天收费标准为 1 . 2 米以
上 2 5 元 ， 1 米 - 1 . 2 米 1 0
元， 1 米以下免费。

除单次消费外，该游泳馆
为市民提供游泳卡业务，收费
标准为：全年 680 元可游泳 40
次；两年 1280 元可游泳 90 次；
两年 2000 元可游泳 190 次。

(见习记者 张超)
NO. 2 公园

夏日的午后，到林深木茂
的公园散散步，置身天然氧吧，
身心都感到轻松怡悦，下面几
处公园是市民闲来纳凉的好去
处。

铃铛湖湿地公园：

在古色古韵中游玩纳凉

19 日下午 3 点，在铃铛湖
公园内，环境优美，湖面上睡莲、
芦苇荡漾、野鸭戏水，颇有一番
情趣。公园环抱在湖水中，水中
芦苇丛生，是一处良好的生态湿
地。在假山处、楼阁里、曲桥上，
到处是散步游玩的市民。

铃铛湖湿地公园位于健康
路 南 头 ，古 城 东 北 ，占 地 约
34 . 1 公顷。铃铛湖与东昌湖水
面开阔、明朗的特点有所不同，
它主要由若干大小不等的水面
相连，且与东昌湖、古运河相
通，空中看上去像一串铃铛镶
嵌在运河西岸。

公园以葫芦岛和状元岛为
主，建筑风格采用江南古典园
林做法，结构形式为传统抬梁
式木结构。在葫芦岛上，最引人
注目的是葫芦形高塔，塔高
9 . 9 米，直径约 5 . 5 米，内部设
有楼梯，游人爬到葫芦顶，可一
览全部景观。

在相邻的状元岛上，状元
碑廊、状元牌坊、书香亭、曲桥
等建筑古色古香，在状元碑廊
内，将陈列历代状元的生平简
介，着重介绍聊城籍状元的传
奇故事，充满浓郁的历史人文
气息。

徜徉在大自然当中，又沉

浸在古色古韵当中，市民夏日
在此下棋、唱曲、乘凉，别有一
番韵味。
(实习生 沈慧敏 记者 焦守广)

湖西带状公园：

纳凉之余还可锻炼健身

湖西带状公园又称湖滨公
园，是以东昌湖为依托建设的
一处市内开放式大型公园，占

地 1600 余亩。自北向南，腾龙
广场、旱喷广场、生肖广场、绿
叶广场、金凤广场，形式各异，
独具特色。水面宽 20 米、长达
2000 米的湖滨渠穿插其中，与
东昌湖交相辉映，渠上 13 座风
景桥造型别致。

19 日下午，在湖西带状公
园，湖滨渠两岸绿意盎然，空气
清新，布满大大小小的柳树。站
在公园内的树荫里，微风袭来，

让人感受到丝丝凉意。“在城
区，这里是比较凉快的，温度要
比城区其它地方低。”市民陈先
生说，他家虽然住得离这远，但
每逢夏天周末或傍晚，就会骑
车到这散步纳凉。

值得一提的是，带状公园
内一批体育健身器材正在更新
换代，预计 10 多天后体育器材
就能全面投入使用。炎炎夏日，
来此处散步纳凉之余，还可健

身锻炼。
另外，湖西带状公园在孔

繁森纪念馆、水城明珠大剧场
以及关西各设有一个码头，供
市民和游客乘船游览，纳凉消
暑。
(记者 焦守广 实习生 沈慧敏)

人民公园：

林深木茂挺适合乘凉

人民公园位于花园路与育
新街交汇处东侧，占地将近 10
万平方米，如今主要分为动物
园和健身娱乐园两部分。绿化
面积较大，是炎炎夏日，市民消
暑降温的好去处。

在公园西南角有一免费停
车处，可以供来公园消暑的市
民停放车辆。由此向东有大片
树荫，许多市民围坐在一起打
牌，这样即可消暑降温，又容易

打发时间。在众人打牌附近的
开阔处，有许多老年人在伴随
着音乐做保健操。

记者了解到，每天都有不
少市民赶到此处乘凉，有的来
锻炼身体，有的找牌友打牌，有
的来散步乘凉。

人民公园有一环园路，许
多市民在路上竞走锻炼身体。
有小孩，也有进入暮年的夫妇，
他们手牵着手互相帮扶，一边
慢走，一边欣赏景色，同时他们
也成为了别人的景色，让不少
市民羡慕。

据人民公园管理处工作人
员介绍，每天从早晨 5 点多钟
就有市民来公园锻炼，每天来
的人数不计其数。近来，随着气
温的升高，中午时来公园乘凉
的人也逐渐多了起来。有许多
市民几乎是一整天都呆在这
里。

(见习记者 孟凡萧)

NO. 3 纳凉点
据聊城市人民防空办公室

工作人员介绍，今年我市两处
避暑纳凉点已正式对外开放，
为东昌华庭小区地下停车场和
阿尔卡迪亚小区地下停车场，
市民闲暇期间均可去纳凉。

东昌华庭纳凉点：

挺凉快还有专人维护

东昌华庭地下停车场在东
昌西路，入口在东昌华庭小区
东侧。东昌华庭小区纳凉地规
模有 300 平方米左右，主要是
暑期开放，开放日期从 6 月 4
日至 10 月 1 日。每天开放的时
间为早晨 9 点到晚上 8 点半。
该纳凉地设有圆桌、椅子，方便
市民使用。

由于近几日天气还不是太
热，停车场门卫告诉记者，来避
暑乘凉的居民还不多。顺着标
志，记者走入停车场，光线渐

暗，气温逐渐降低，人防办工作
人员告诉记者，这里的温度在
25 摄氏度左右，天气炎热时进
来就像进入空调房。

在停车场内部一块空地上
摆着圆桌、椅子，并有多种报
纸、杂志可供阅览。

纳凉地专门有物业人员进
行维护，物业人员值班期间维
持现场秩序，保证纳凉市民的
安全。在现场，记者看到不少老
年人围着桌子上打牌，还聊着
家常，玩得不亦乐乎。
(记者 任洪忠 实习生 马莹)

阿尔卡迪亚小区纳凉点：

设施挺全挺方便居民

阿尔卡迪亚小区地下停车
场是今年新增加的纳凉点，位
于花园路与建设路交叉口东
的阿尔卡迪亚小区，由于该
小区有居民近一万人，纳凉
点的开设大大方便了居民乘
凉。

在该纳凉点，记者注意
到，除了桌椅、报刊等，该处还
有饮水设备和一次性纸杯供
市民使用。其中，桌子有 1 0

张，椅子 40 把，饮水机一个。
该停车场负责人告诉记者，因
为该处今年首次开设纳凉点，
知道的居民还不多。

据介绍，小区纳凉地已经
开放了一个月，只有等接到政
府通知后才会停止开放，目前
开 放 时 间 为 中 午 8 点 到 1 2
点，下午 2 点到 6 点，天气热
的时候来的居民比较多，共有
2 名保安人员维护治安。

市人防办提醒前去纳凉
点避暑的市民，在进入人防纳
凉点之前，最好先稍作停留，
然后缓步进入，以逐渐适应里
面的光线和环境，另外要注意
公共卫生，文明纳凉。
(记者 任洪忠 实习生 马莹)

NO. 4 书店、商场
炎炎夏日，城区的书店、商

场也是市民蹭凉的好去处，在
书店中看书选书学习知识的同
时享受里面的凉意，岂不快哉。
城区的图书馆、新华书店等都
是可选的去处。

另外，在超市商场，逛街的
同时享受里面凉飕飕的空调，
也是不错的选择。

在东昌湖沙滩浴场，每天都有许多市民前来游泳纳凉。 本报记者 邹俊美 摄

[ ]

市民在沙滩浴场的水中嬉戏玩耍。本报记者 李璇 摄

在东昌华庭纳凉点，市民在乘凉。 本报记者 邹俊美 摄市民在人民公园纳凉。 本报见习记者 孟凡萧 摄市民在铃铛湖湿地公园乘凉。 本报记者 焦守广 摄 在滨湖公园，每天都有不少的市民纳凉。本报记者 焦守广 摄在海润温泉游泳馆，游泳的市民。本报见习记者 张超 摄
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