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今日泰山

你知道嘛？肠道被称为“身体
健康的第一道防线”。所以想要身
体健康，首先保证肠道健康。想知
道自己的“健康防线”是否坚固？
通过下面的 10 道测试题，你就能
快速了解自己的肠道健康程度，
赶紧花上半分钟时间来找一找
吧。

1 . 欧洲杯期间，经常熬夜看
球，喝啤酒，吃宵夜。

2 . 因为早上忙，兼顾节食，常
常不吃早饭。

3 . 脸色晦暗，身体不通畅。
4 . 是“食肉动物”，很少吃或

几乎不吃水果蔬菜。
5 . 工作繁忙，没空吃正餐，经

常光顾快餐店。
6 . 一直坐办公室，不怎么运

动，越来越趋向于梨形身材。
7 . 工作压力大，烟瘾更大，经

常抽烟。
8 . 夏季日照时间长，办公室

经常开空调，空气干燥，皮肤粗
糙。

9 . 经常感冒，感到乏力，没有
精神。

10 . 时常感到无聊，对生活失
去目标，对工作失去了兴趣。

2：2：1 亚健康自测问卷

2 项以下，恭喜你！你的肠胃状态良好。
3-4 项，要注意咯！你的肠道有些小状况，不过不用担心，及时调理
你的饮食生活习惯。
5 项以上：当心了，您身体已经处于亚健康！马上考虑调整饮食生
活习惯。

夏季饮奶好处多，酸奶赶走亚健康（五）

天热没精神？小心肠道毒素
精力衰退不仅是睡眠不足

许多上班族时常感到疲惫，
精力衰退却没放在心上，总以为
是睡眠不足引起的，但是经过双
休日的赖床之后，反而会发现精
神没有得到改善，相反总是感觉
身体沉甸甸、晕晕乎乎，照镜子一
看气色不佳，满脸疲惫……

抗疲劳类药物管用吗？

多数上班族身边都会备几盒
抗疲劳类的保健品，遇到精力不
济的时候就服几粒，但多数人坦
言，这类药物对心理的安慰作用
远大于实际作用。经论证，6 5% 的
精力衰退是由毒素不能及时排除
致使的，睡懒觉延误了排便的最
佳时间，致使毒素在体内停留时

间过长，因此不但不能缓解疲劳，
反而容易使疲惫加重。而服用抗
疲劳类药物不管用的原因也不是
药物本身有问题，而是肠道根本
无法吸收这类营养物质。

如何解决肠道问题

活性乳酸菌有调理肠道的保
健功能。各种研究证明，在调理肠
道过程中，起保健作用的益生菌
主要是“活”性菌。益生菌需经过
胃液的强酸环境才能到达大肠，
为保证更多的活性菌能“活”着到
达大肠，除了对菌种质量有要求
外，菌种的数量也是很重要的。其
次 ，益 生 菌 要 保 持 活 性 ，其 保 质
期、保存条件也是有严格要求的。
一般说来，保质期规定最长不超
过 1 个月，时间太长，“活”性将降
低；保存温度应在低温 4℃ ~7℃ 。

单一酸奶菌种已经对日趋恶
化 的 现 代 人 肠 道 越 来 越 无 能 为
力，因此利用酸奶调理肠道还需
要综合菌群来实现。例如保加利
亚乳酸杆菌的特定工作对象是小
肠，嗜酸乳杆菌的特定工作对象
是大肠，只有同时摄入两种菌，才
能综合调理肠道。此外，还需要两
种高级益生菌来做肠道的“开路
先锋”，才可以使得传统益生菌群
顺利抵达他们的工作地点。有了
这四种活菌还不够，因为现代人
的饮食特点、不良生活方式会对
这些活菌具有强大的杀伤力，我
们还需要益生元来作为活菌的培
养剂。最近亚奥特乳业推出全新
产品，两种传统益生菌，两种升级
益生菌和一份益生元按照黄金比
例 2 ：2 ：1 搭配，调节肠道功能比
普通酸奶提升 200% 。

泰安银座商城真诚到永远
经过 1 1 年多的发展，泰安

银座不断扩张，目前已经拥有
东岳店、新泰店、东湖店、齐
鲁店、花园店、新汶店、岱宗
店、新泰二店 8 家大型现
代 化 商 场 ；奥 特 莱 斯 泰
山店也即将开业，名品
折扣业态将为泰安市
场注入新的血液。

质 量 是 企 业
的 生 命 。立 定 凭
靠 质 量 打 天 下
的信念，泰安
银座商城以
名 优 新 特

战略为先导，突出“新品领先、
品质领先”的经营特色，响亮地
提出了“不是名优不进店”的口
号，同时作出了“买真货，到银
座”的质量承诺。环环相扣、层
层把关，使得“身份不明”者望
而却步，“假冒伪劣”者原形毕
露，投机取巧者枉费心机。

严格的管理，铸造了银座
以亲切、自然、体贴、随和的服
务为立店之本，以顾客真正满
意为每一位员工的服务准则，
视顾客为朋友，为顾客提供超
微 笑 服 务 和 知 识 型 服
务，尽力为

顾客创造一种自如、舒适、典雅
的购物环境的服务理念。

突出“以文兴商”、“以节造
势”的文化促销特色，银座商城
将 文 化 活 动 与 商 业 经 营 相 结
合，积极倡导休闲购物娱乐于
一体的时尚文化。如果在节假
日去银座购物，现场进行的音
乐会、时装秀、美食节等文化活
动时常给消费者一个惊喜。优
美的音乐，富丽的店堂，
柔和的灯光，独
具

特色的商品布局，时刻展现出
高贵、典雅。

站在新起点，实现新发展。
泰安银座将以开展继续解放思
想推进科学发展学习教育活动
为契机，坚持“又好又快”的发
展理念，科学决策、稳扎稳打、
步 步 为 营 ，既 要 多 开 店 、快 开
店，又要开好店、开优
质店。即

将开业的奥特莱斯泰山店将成
为泰城西南部商圈新亮点。成
为泰城首家名品折扣店，同时
集名品折扣、健康美食、休闲娱
乐、配套服务设施于一体的多
元化购物中心。

在居然之家，国内外
各类知名品牌应有尽有，
市民不用再满城风云地舟
车劳顿，这里便拥有最丰
富、最便捷，最轻松的家居
采购方案，让家居建材的选
购变得简单愉快。除了家居
建材产品比较集中，购买方
便外，老百姓最喜欢的还是
放心和安全。现在老百姓家喻
户晓的“先行赔付”承诺，就是
出自居然之家。

作为在全国各大城市拥有
超过 60 余家分店、年销售额过
200 亿的超大型家居连锁机构，
居然之家以客户满意度为最高
标准，以诚信为企业运营的基本
保证，从提出先行赔付的概念
起，并执着坚守 12 年——— 不论客
户在全国哪一家居然之家卖场，

一旦遇到了服务、质量问题，均可
要求居然之家先向其进行先行赔
付。

除先行赔付外，居然之家还
承诺“一个月无理由退换货”“绿
色环保”“同一产品同一价”等多
项措施，既保证产品质量，有保证
装修的环保、还保证价格的真实
性，从多方面维护消费者的利益，
真正完成“向消费者倾斜”的服务
理念。让客户真正能买得放心，装
得安心。

近两年，居然之家泰安店已
经融入了泰城市民的生活，在泰
安人心目中，居然之家就是家居
建材产品的品质保证。同时，我们
也可以明显看到，居然之家泰安
店正在带动着整个家居行业提
升，为市民送去更周全的服务。

(李莉)

居然之家

用服务开拓市场

诗尼曼缔造最美家居空间
家是心灵栖息的港湾，家

是生活品味的展现，时尚个性
的家居会让你与众不同。诗尼
曼整体衣柜让你的生活处处
充满诗情画意。当你拖着疲惫
的身躯回到家中，迎接你的不
仅有娇妻的笑脸，还有诗尼曼
那无微不至的关怀，让你的身
体与心灵得到休憩，神采奕奕
的去迎接每一个朝阳。

诗尼曼整体衣柜强大的
E R P 系 统 让 每 一 个 渴 望
“ N o . 1 ”的客户成为现实，每
一个经过标准化生产的家居，

最终却又迥然不同，这就是诗
尼曼整体衣柜公司的科技与
人力厚度。她可以让你在 7 -
1 0 天的时间内拥用最适合的
整体衣柜，实现梦想。

崇尚人性化设计的诗尼
曼也不放过产品的每一个细
节，点滴之处无不体现出细致
入微的关怀和以人为本的理
念。从挂衣来讲，除了普通的
挂衣杆、衣架之外，诗尼曼还
设计开发了旋转衣架、下拉式
衣 架 、具 有 照 明 功 能 的 挂 衣
杆。除了专业的裤架，还有领

带架、皮带架，用方块分隔的
内衣屉、带有挂钥匙及小饰
品的抽屉面板……，细致入
微的设计，让你的宝贝衣衣
适得其所，也让你的心境在
淡定中时时充满小小的喜
悦。

起 步 于 2 0 0 3 年 的 诗
尼曼，迅速跻身于中国整
体衣柜十大品牌榜。这是
消费者对诗尼曼的厚爱，
更是诗尼曼整体衣柜追
求 卓 越 、永 不 满 足 的 结
果！ (李莉 )
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