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刚刚到东升市能源总局上任不久的温
朴，是由首长贴身秘书升迁而来的实权人
物。在立足未稳之际，就面临着能源部直属
的烂摊子东北安装公司需要选址整体搬迁
所掀起的巨大机遇和挑战。处理好的话能平
步青云，稍有差池就会身败名裂，故事由此
展开……
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书中倡导将自己和他人的工作仔细区
分；多干活少树敌；保持阅读习惯；主张自己
的正当权益；与女性维持良好关系；宁为鸡头
不做凤尾；擅长与难以接近的人打交道；敢于
挑战极限……员工只有在工作中注重自我学
习，提高自身能力，才能在企业中找到适合自
己的位置，成为优秀的“会工作的人”。
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在本书中，彭浩翔细论感情琐事，畅谈
电影制作，拉杂世事，游历文艺生活的方方
面面。浸染于书中的，是作者体味身边人和
事时的独到韵味。此次更邀请跨界摄影大师
郑中基为书中散文拍摄照片。
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作者以宏阔的视野与通俗的语言，高
屋建瓴地描绘出一幅现代文明的全景图：
从宗教革命到民族国家的兴起，从启蒙运
动到工业革命到近代资本主义大发展，提
纲挈领，要言不烦，勾勒出现代社会的形成
及发展，反思了文明进步的得与失，展望了
人类的前景。
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日本知名家具公司社长叶月莲介终于
将分社开到了中国的上海。然而，这位冷峻
的商界精英开始为一个四枚硬币的谜题困
扰。不堪欺凌的派遣员工椋森弥生独自旅行
到上海，意外帮助莲介揭开了谜底。本不该
有任何交集的两条命运之线，交汇于上海之
夜……
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编辑 曲鹏

《活出全新的自己》
张德芬 著
湖南文艺出版社
2012 年 6 月出版

齐鲁晚报：从女主播到企
业高管、心灵畅销书作家，每次
都选择在事业的高峰期离开，你
好像总有比别人更多的勇气。

张德芬：在事业上，我很幸
运，每次都非常清楚自己要的是
什么，而且可以说放下就放下，
这真的是与生俱来的勇气。对我
而言，我每次做决定的时候都比
较顺从自己内心的指引，也可以
说比较任性！我喜欢的工作我就
全力以赴，一旦发现这份工作不
是我想要的，我一分钟都不想浪
费，就勇往直前。

齐鲁晚报：三份工作属于
不同的领域，而你都能“从零到
百”，是怎么做到的？

张德芬：每一份工作需要
的都不一样，但都要勤奋、敬业。
电视主播除了敬业之外，重要的
就是条件，如果你天生反应慢，
讲话不利索，你再努力也不会有
太突出的成就。第二份活是企业
高管，不过后来离开主要是我觉
得高管的工作不适合我，我不太
懂人情世故，不会搞政治手腕，
没有什么城府谋略，这样在大公
司发展是有限的。第三份活是老
天给的，在我放下一切，做了四
年家庭主妇之后，突然有了写书
的灵感，就写了《遇见未知的自
己》。

齐鲁晚报：在职业选择方
面，最需要引导的是年轻人，您

有什么建议？
张德芬：我建议年轻人在

择业的时候，多听自己的心，不
要因为外在的因素，如钱多事
少、离家近、有面子有前途、靠
谱等而选择职业。很多年轻人
因为在父母的严格教育下，和
自己的意愿失去了连接，不知
道自己喜欢什么，这是很可悲
的。

这样的人需要回归自己，
多在生活中为自己留白，静下
来好好去认识自己，体会自己
的心。最好远离那些不断给你
出主意、帮你做决定的人，自己
独立地去寻回自己。实习期可
以尝试多换跑道，探索自己的
兴趣所在。

>> 最好远离那些帮你做决定的人

齐鲁晚报：您写了这么多
书，“心灵的修习”到底是什么？

张德芬：灵修其实就是修
自己，把目光从外界收回到内
心去看自己，修得愈多就成长
愈快。

齐鲁晚报：您是从什么时
候开始主动进行心灵修行的？
可能很多人并不愿意面对自己
心里的问题。

张德芬：十年前，我从企业
高管的工作退下来，很纳闷自
己为什么拥有外在的一切却非
常不快乐，为什么快乐对我来
说总是那么遥远？我总是那么
容易生气。有人让我伤心我也
气，让我沮丧更气，让我恐惧也
气，反正就是一大堆的愤怒，很
不开心。所以当时的我是很需
要心理治疗的。我很清楚地意
识到了自己的问题。

只要是人，就一定有一些心

理问题，等到自己真的觉得需要
帮助的时候，自然会去寻求帮
助。旁边的人不需要去提醒他
们，提醒只会伤感情。

齐鲁晚报：有人或许认为
心灵修行是较高层次的东西，
只有在基本的物质需要得到满
足的情况下才能进行。

张德芬：其实现代人要面
对的不是基本物质得不到满足，
而是欲望的高涨，让我们只知道
去追逐外在的东西，而不知道回
归自我。你看看那些乡下种田的
农民，他们每天日出而作、日落
而息，日子过得非常满足、清闲，
没有烦恼、抑郁。现代都市里哪
有吃不上饭的人？都是无法放下
对物质的执著和贪欲，所以这些
人更加需要回归自己的内在心
灵。有些人知道钱不能带来快
乐，所以才往内走，寻求内在的
喜悦。

欲望是需要被满足、被超
越，不是被压抑的，但是当你真
的拥有外在的一切，却还是不
开心的时候，你就知道人生的
答案是在我们肉眼看不到的地
方，永远不是豪宅、华服、名车
存款。

齐鲁晚报：做心灵的导师，
避免不了对他人进行关于爱情
的辅导，您相信爱情吗？

张德芬：爱情最终要落实
到生活里面，那是非常磨人的。
只要双方都符合对方的实用性
需求，而且都是务实的人，就可
以维系感情，像家人一样温馨
和睦。如果你很幸运，找到一个
你特别喜欢的人，而双方又能
够相处，爱的感觉会比较持久。
因为你是真心喜欢对方这个
人，而不是喜欢他为你带来的

“附加利益或价值”。总的来说，
爱情敌不过现实的折磨。

>> 人生的答案在肉眼看不到的地方

齐鲁晚报：为自己灵修之
后，什么契机让你拿起笔表达
自己的灵性观点呢？

张德芬：2006 年灵修圈出
现一部电影《我们懂个×》，内
容非常艰涩难懂，当时的中文
翻译版本不好。我知道之后就
自告奋勇去校正翻译，接了一
个自己不熟悉且没有报酬的
活。没想到这对我日后有巨大
的影响，翻译了这部电影以后，
我非常喜欢它的内容，同时也
觉得它的内容实在不容易了
解。于是我就想，既然我口才不
错，不如来导读这个电影，让更
多的人能理解、受惠。从导读电
影到开始写书则是源于一个出
版社主编的建议。刚开始不顺，
找到方法后文思泉涌，灵感不

断，一个多月的时间就完成了
《遇见未知的自己》。

齐鲁晚报：从《遇见未知的
自己》到《活出全新的自己》再
到《重遇未知的自己》，是不是
越写越想表达？

张德芬：后来写《遇见心想
事成的自己》以及《活出全新
的自己》，也都是很流畅的状
态。一开始酝酿就已经迫不及
待要开始写了。后来我自己的
人生进入了一个考验期，出现
了一些挑战，我几乎要封笔
了。有时候有些感触，就有感
而发地写一些博文。我告诉自
己，如果没有感觉就不要勉强
动笔。

《重遇未知的自己》是我这

五年来记录自己一路成长、生
活的随笔，所以跟以前小说的
风格不太一样，但是比较沉淀，
也比较容易读。说实在的，到现
在为止，所有我要表达和能表
达的灵性观点，都已经涵盖在
这四本书当中了。

齐鲁晚报：您五年一气呵
成多部关注心灵的书，最想告
诉大家的是什么？

张德芬：我的所有的书都
在说：“亲爱的，外面没有别
人。”其实一切都是我们的观念
和想法编织出来的。还有，你不
能经由一个不喜悦的旅程而达
到喜悦的终点”，学习在生活中
的大小事上都找到平安、喜悦。

>> 在生活大小事中找喜悦

张德芬是台湾曾经知

名的新闻女主播，是曾经

的企业高管，是现在的心

灵畅销书作家。虽然 1994

年张德芬就定居北京，但

是其经历对于她写书提供

了很大的帮助，让她对灵

修有了更深入的理解。5

年前《遇见未知的自己》在

内地出版以来，她的每本

著作都是悄无声息地热

卖，创下了总销量过百万

的佳绩。今年 6 月，张德芬

新版《遇见心想事成的自

己》、《活出全新的自己》出

版，再次引起读者关注。

作者简介

张德芬，华语世界首席心
灵畅销书作家，著有《遇见未
知的自己》等，并译有《新世
界——— 灵性的觉醒》、《亲密关
系——— 通往灵魂的桥梁》。

▲▲ 张张德德芬芬近近照照

张张德德芬芬：：

我我是是走走在在灵灵修修道道路路上上

一一个个很很平平凡凡的的人人

本报记者 师文静
实习生 刘丽丽
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