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空巢老人体验老年公寓生活告一段落

“这10天日子过得真有想头”

太极拳高手昨过招
槐荫二队获了头奖

格民生信息

本报7月21日讯 (记者
董从哲 ) 进招退式中正

安舒圆融灵动，沉肩坠肘开
合有序气韵流畅。21日，天桥
文体中心体育馆内，150名济
南市各区县选拔出来的二十
四式太极拳高手在这里过
招，槐荫二队荣获一等奖，历
下区和天桥区代表队获二等
奖，历城二队、市中区、历城
一队获三等奖。

此次比赛是由济南市
体育局主办、天桥区体育局
承办的济南市第二届全民
健身运动会二十四式太极
拳赛事部分。天桥区体育局

副局长牛其华说，天桥区拥
有广泛的太极拳群众基础，
全区有 1 4 0 多个习练站或
太极拳队。此外，该区还鼓
励发展各社区自己的独特
运动项目，比如摔柔、跳绳
等。

70岁的黄屯社区居民李
涛早早来到现场观看比赛。
他认为这种运动项目入门较
易，习练方便，他跟着朋友练
习了一年多，今天专门来给
参加比赛的朋友助威，他的
朋友已经打拳健身十多年
了。“这项运动对慢性病什么
的治疗特别有帮助。”

一招一式，有板有眼。 董从哲 摄
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本报7月21日讯(记者 尹明亮
实习生 苏丽君) 吃了最后一顿

早饭，做完最后一段手指操，21日上
午，本报张刚大篷车空巢老人免费体
验老年公寓活动结束了。参加体验的
老人依依不舍地离开绿苑福鼎老年
公寓。

“虽然只住了10天，但这10天日
子过得真有想头。”走出公寓大门，一

位老人对几天来公寓工作人员的照
顾很是感动，和工作人员一一拥抱告
别。

关爱空巢老人，本报张刚大篷车
征集10位老人到绿苑福鼎老年公寓
体验公寓生活，7月12日，体验正式
开始，从住进去的第一天起，老人们
就迅速适应了。济南大学的志愿者、
山师附小雅居园校区的雏鹰小队、老

年艺术团，10天时间里，每天都有活
动，再加上健康讲座、书法课，让老人
们的公寓生活轻松而充实。“照顾得
太周到了，真是比自己家孩子都好。”

“即使不来住，以后有时间也一定回
来看看。”老人们说。

此次老年公寓免费体验活动结
束了，但关爱空巢老人的行动不会结
束，在报名截止之后，依然不断有老
人给我们打来电话，希望到老年公寓
看一看，体验一下那里的生活。

记者了解到，目前绿苑福鼎老年
公寓除了长期入住，还提供短期休假
式入住，如果您想现场看看或咨询相
关情况，可以直接拨打公寓电话
0531-80987780、80987803。
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