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迎奥运 不能错过的英国小镇

考茨沃兹
英国最绿的小镇

第一次知道考茨沃兹是看了
一本畅销小说《家事女神》，年轻的
伦敦高级女律师，阴差阳错到了考
茨沃兹的一户人家做了管家，那里
的连绵丘陵，潺潺小溪，连空气都
懒洋洋的味道。傍晚在几百年历史
的小酒吧里喝自酿的啤酒，听镇子
上的球队老小伙们吹牛，接受他们
绅士的殷勤。

当你坐飞机接近岛国的时候，
透过车窗，你能看到这个国家几乎
全是绿色，中间点缀着细细的公路
和玩具般的小房子。考茨沃兹就是
英格兰中南部最绿的部分。

英国库姆堡古镇

有着古镇旅游情节的游客，一
定要去英国的古镇库姆堡，这里有
些绝对经典的古老小镇，不容错
过。

从 B r i s t o l 出 发 ，搭 乘 火 车
Chippenham，再叫辆出租车沿着一
条蜿蜒的鸭肠小道盘旋而下，一路
驶入一片绿色。豁然开朗，一片中
世纪石头小屋把我们带回到另一
个时代。不同于电影中的是，艳阳
下的它异常的迷人亮眼。

街尾小溪穿过，和缓的小桥流
水，鸭子划水缓缓游过，时间好似
停在500年前。

在这样一个宁静的古镇之中，
时间放慢下来，思绪也停歇下来。
再次被这十五至十七世纪的乡村
原貌所具有的宁静和优雅而打动。

伦敦西部
巴斯(Bath)小镇

巴斯英文为沐浴之意，远在两
千年前，古罗马帝国就在此建立了

温泉澡堂。巴斯虽小，却聚集了典
雅和美丽的景致，典雅来自乔治亚
时期的房屋建筑风格，美丽来自风
光绮丽的乡村风光。狄更斯笔下就
淋漓尽致地描述过这种美，简·奥
斯汀在这里写出成名作《傲慢与偏
见》。巴斯距伦敦约100英里，是英国
唯一列入世界文化遗产的城市。

马奇温洛克小镇

如果不是因为奥运会吉祥物
的命名，即使一些英国人也会对英
格兰中部小镇马奇温洛克感到陌
生。

大家熟知，现代奥运会的历史
要从公元1896年的雅典算起，始于
法国教育家顾拜旦于1883年提出的
倡议。但人们或许不知，现代奥林
匹克的真正萌芽与诞生地与英国
有关，从伦敦驱车3个多小时便可
到达现代奥运会的发源地布鲁克
斯医生的故乡温洛克小镇，布鲁克
斯医生对现代奥运会有着不可磨
灭的功绩。

休闲养生之地—大乳山英国奥运进入倒计时，在伦敦观看比赛之余，你是否也想去宁静的小镇游
逛一下？那就跟随我们一起去英国那些风景独特，又带有浓浓人文气息的地方
去吧，尽情享受大城小镇的独特魅力。

大乳山滨海旅游度假区
位于北纬36度 ,春温秋爽、冬
暖夏凉,年平均气温仅为11 . 4

摄氏度 ,山、海、湾、滩、岛、泉
等自然资源相得益彰,是天然
的休闲养生目的地。

乳山市及乳山口皆因此
山而得名。与大乳山隔海相
望的西乳山,恰似一妙龄少女
仰卧在万顷碧海之中,端庄俊
俏的面庞 ,小巧玲珑的鼻梁 ,

高高耸立的乳房 ,似是睡熟 ,

人称“睡美人”。大乳山矗立
于乳山口东岸,南靠一望无际
的黄海,北有波平水静的乳山
口湾,外有东小青岛、琵琶岛、
竹岛、浦岛做屏障,山环水绕,

相依相拥 ,祥和优雅 ,堪称海
山泽国、世外桃源。

自然地理乳山滩在2002

年被国家旅游局评定为国家
AAAA级旅游度假区,在2003

年度是我国唯一获得联合国
人类居住生活方面的最高奖
项——— 人居奖，更是一座新
兴美丽的生态型、花园式的
滨海旅游城市。

大乳山滨海旅游度假区

以“休闲养生 ,康体健
身”为主线。据统计 ,乳
山市百岁老人占总人口
的比例连续多年超过百
万分之七十五的“长寿
之乡”标准 ,而在大乳山
滨海旅游度假区驻地 ,

则是这一标准的5至6倍,

人均寿命比全市高出四
个百分点。

远眺大乳山 ,横看秀曼 ,

纵观玲珑 ,令人油然生出温
馨、慈爱、端庄、雍容之感。满
坡芳草如茵 ,遍山野花芬芳。
半山腰绿林环绕,淙淙山泉叮
咚而下,山巅岩石巍峨。

大乳山山巅有豁然开朗
之地300余平方米 ,可容纳千
余人登山观日出、望海奇。站
在这里 ,南观黄海 ,波涛万顷 ,

海天一色；北眺港湾 ,风平浪
静 ,渔船点点。西南海中的小
青岛似沉似浮 ,如“金龟戏
水”；东北山岭起伏宛若巨龙
狂舞。还有开阔的乳山湾、巨
大的万亩人工养虾池以及葫
芦岛海水浴场那平展的沙滩,

正可谓青山碧水一心装,美景
秀色双目收。

人生一世健康是头等大
事 ,选择一个良好的居住环
境 ,是保证健康根源之一。银
滩的滨海阳光浴、海水疗养
浴、磁化沙滩浴、充足吸氧
浴、会使您感受到天上人间
幸福浪漫的人生,有了健康才
能创造出完美的生活。
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