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悠游天下

山间避暑纳清凉

蒙阴蒙山——— 天然氧吧

蒙阴蒙山的森林覆盖率达96%

以上，有“百里林海、天然课堂”之
称。曾监测到景区内空气中负离子
含量为每立方厘米854167个，为北
京地区的195倍，居全国之首。蒙山
因此被誉为“天然氧吧”、“超洁净
地区”，成为中国最佳绿色健身旅
游胜地。另外，蒙山水系发达，山泉

分布极广，泉水甘冽，被称为“美容
元素”的偏硅酸等多种微量元素含
量丰富。而江北极为罕见的三叠
式瀑布——— 水帘洞瀑布，上下落
差高达60米，飞泄时如银河倒挂，
气势磅礴，蔚为壮观。新开设了
水上漂流项目，惊险而又刺激。
携手家人或朋友坐上皮伐子，体
会在森林中穿行，快速的漂流更
能增加清凉的感觉。

都市鳞次栉比的高楼大厦
给人以向往，也给人以压抑；霓
虹灯下的车水马龙，给人以兴
奋，也给人以滞后。思想停滞
了，精神休克了。有时，我们需
要一种释放，一种希翼，一种托
付。云南，恰恰就是这样一个可
以忘掉一切烦恼与忧伤的地
方。在这里，你只有一件事可
做——— 那就是休闲。

彩云之南，一个充满着诗
情古韵的名字，处处充满温柔
的想象，引人神思，令人向往。
云南的每一座城市，都有绝对
不同寻常的气质，昆明是一座
有着花一样浪漫情怀的城市；
大理，是金庸笔下大理段氏的
居住地，是五朵金花美丽的故
乡；丽江，充满柔软的时光与适
合发呆的地方；素有“植物王
国”、“动物王国”、“药材王国”
三大王国美称的西双版纳更是
神秘得让人疯狂。

风景如画，山水的婉约和
景致让您恍若仙境，烟雾离散，
星空璀璨，翩翩舞姿，熊熊篝
火，古城的夜色也永远是那么
迷人，处处充满着浪漫的气息！

这个夏天，中国国旅(山东)

国际旅行社邀您飞往那片完美
的圣地，昆明、大理、丽江、楚
雄，每座城市都让人蠢蠢欲动。
云南，是一个世人瞩目的旅游
圣地，又是一个神奇又充满故
事的地方。心中有爱，那就跟着
中国国旅一起出发吧！

国旅邀您畅游

彩云之南
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太太行行林林州州大大峡峡谷谷

天上王城——— 地下冰宫

盛夏，哪里最能避暑，莫过于
寻一处四处都是冰块的地方，才能
一次清凉个够！

“远古有王城，王城三美景：千
古王城在崮顶、群崮争辉耀险峰、
地下冰宫北国风。”现在户外已是
30多度的高温，而冰宫内却是零下6

度的冰天雪地。地下冰宫是在原纪

国藏兵洞基础上修建的一处大型
地下冰雕景观群，也是全国唯一的
一家地下冰雕群，在这里一年四季
都能体验到冰天雪地的北国风情，
是一座不折不扣的四季冰城，盛夏
游玩最为合适。同时，冰宫在8000立
方米的主体空间内设有精美绝伦
的冰雕、冰灯展。零下6度的低温，
能让您彻底驱尽心中的燥热，寻找
到一种透彻心扉的清凉之感。

万仙山——— 清凉仙境

位于南太行山脉的万仙山景
区，以其1700米的高海拔、95%以
上的森林覆盖率、随处可见的深
潭瀑布和高密度的负氧离子含量
使得景区内平均温度比山下低10

度以上。盛夏夜晚，村里人出门都
要穿上长袖衣衫以防着凉。有些
游客忘记带外套，不小心还会感
冒。男人们把啤酒放在房前小溪
中，再拿出来便是冰镇饮料，黑龙

潭瀑布前、喊泉边、天池下都聚集
了很多游客亲水玩水，凉丝丝的
泉水泼到身上，瞬间进入了一个
清凉世界。

近日，刚下过雨的万仙山，让
景区内的水跟家欢腾，溪水跳跃，
瀑布更是犹如一条水龙从百米悬
崖呼啸而下，一头扎进了深不见
底的水潭中，溅起数不清的水花，
轰隆隆的声音更是响彻云霄，似
万马奔腾，让人顿生“疑是银河落
九天”的感触。

太行大峡谷——— 戏水湿身

世人总用“青崖如点黛，赤
壁若朝霞，树翳文禽，潭泓绿水，
景物奇秀，为世所称”形容太行
大峡谷。桃花谷内奇峰突兀，峭
拔雄壮，一条蜿蜒曲折的桃花溪
水贯穿峡谷，溪水两岸草藤垂
挂，杂木丛林莽莽无际，随山风

涌动的绿潮似海水漫卷。高山悬
瀑落百丈，泉流潭水澄如镜，沿
谷流下的溪水跌落成瀑，瀑落成
潭，潭潭相连，构成了桃花谷山
灵水秀的峡谷风韵。

仙霞谷则是太行大峡谷的谷
中之谷，是一处保持了完好自然
风貌的美丽景观。峡谷内水流淙
淙，潭瀑众多，两侧奇峰林立，山

势险峻，更有鸟鸣山涧，微风拂面，
是人们暂时忘却都市喧闹、排遣诸
事烦扰的清心之地，信步游走其
间，既可得身体之放松，亦可解心
灵之束缚。而南谷洞水库，则是景
区内“露水河”的蓄水工程，湖畔
青山叠翠，水面波光粼粼，太行
山姿倒映于水中，更衬托出山的
雄伟、水的温柔。

格游情快递
三伏天里，除

了偶尔的几场阵
雨能稍微洗涤济
南那燥热的空气
外，平常的日子便
只能躲在空调房
里，睁眼看着窗外
的阳光灿烂。蝉鸣
听不见了，树叶随
风窸窣的清脆声
音也感受不到了，
有些时候连懒腰
也不愿意伸展。夏
天本该有的活力，
恐怕也只有躲到
山间地里，才能在
清凉间释放。
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