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小区前后，泳圈多了；河泊上下，泳者如云。随着气温高升，冷饮、扎啤、泳圈拌菜又现港城。入伏
后，第一海水浴场客流量最高峰时达到每天万人，买冷饮店门口排起了长队，游泳馆的孩子们撒开
了欢……一场暴雨过后，烟台又迎来闷热难当的“桑拿天”。

本报 7月 2 4日讯 “小暑不
算热，大暑三伏天”，这句俗话说
到了烟台市民的心坎里。随着空
气湿度增大、昼夜温差减小，烟
台进入了“桑拿天”。

“烟台进入‘三伏天’了，又闷
又热，一动就出汗。”24日中午12时
许，家住金沟寨附近的市民王先
生从附近店里买了扎啤、凉菜，拎
回家吃，“这天跟蒸桑拿似的，自

己做饭太热，不如吃外卖了”。
对此，外地游客颇感意外，

烟台临海气温低，怎么也有“桑
拿天”？烟台市气象专家吴树功
说 ，在 相 对 湿 度 ≥ 8 0 % 的 情 况
下，29℃以上的气温就会使人感
到闷热；若气温≥3 2℃，人的体
感温度则会达到35℃。这种温高
湿重的天气俗称“桑拿天”。烟台

“ 7 下 8 上 ”时 相 对 湿 度 平 均 在

8 0 % 以 上 ，平 均 最 高 气 温 超 过
29℃，这两旬便是常年夏季的闷
热阶段，期间约有65%的年份会
出现三、五天的桑拿天。

“烟台的夏季天气与西太平
洋副高密切相关，近日西太平洋
副高进逼半岛，烟台将迎来一段
时间的‘桑拿天’。”吴树功分析
说，在副高本体稳定控制或副高
与西风带暖高压脊叠加时，日照

强烈，空气下沉增温，最高气温
往往会达到或超过35℃；当处在
副高边缘时，西南或偏南气流会
持续带来丰沛的水汽，空气潮
湿，雨后的本地蒸腾也往往助推
湿度居高不下。

据气象部门的预报，24日烟
台的最高气温达到了31℃，未来
两 天 烟 台 气 温 将 继 续 保 持 在
30℃以上的高温。

“桑拿天”真的来了!
高温来袭 催热“清凉经济”

“桑拿天”里就医患者激增
心脑血管患者增两成 胃肠道疾病患者增长近三成

近几天来，烟台连日闷热潮
湿、气温居高不下，让许多市民感
到身体不适。心脑血管病、感染性
疾病、热伤风等疾病也来“凑热闹”。
据了解，各门诊的求诊患者相较平
时增加了两成。湿热天气给市民带
来种种不适，我们该如何应对？记
者采访了毓璜顶医院的4个科室的
专家，为市民一一解答。

心脑血管患者求诊量增两成

湿热天气对心脑血管病患者影
响偏大。“近日，来就诊的心脑血管
病患者数量明显增加。”毓璜顶医院
心内科主任医师李建平告诉记者，

与往常相比，约增加两成，患者多为
老人，诱因多是空调。

“老人的血管弹性小，忽冷忽热
容易引发心脑血管等疾病。”李建平
说，老人们进空调屋前，最好先在自
然风里消消汗。此外,室内外的温差
不要过大，空调开到26℃为好。

“一到高温天，医院的心脑血
管患者反而会增多，患者应坚持
吃药，多喝些绿豆汤、酸梅汤、菊
花茶等解渴降暑的饮料，适当情
况下亦可加点盐。”李建平说。李
建平建议，患者最好在下午4点以
后活动，晚上活动对心脑血管病
得患者来说最好。

胃肠道疾病患者增长近三成

腹泻一年四季都有，但夏天发
病率更高。主要原因是吃了不干净
或发霉的食物，或者吃了没有充分
加热的隔夜食物，造成胃肠功能下
降，引起急性胃肠炎或者急性腹泻。

“因腹泻前来就诊的患者比
平时增加了近三成，绝大部分是
幼儿。”毓璜顶医院主任医师蒲增
惠说，短时间内，腹泻3次以上就
应该来医院检查。

蒲增惠介绍说，夏季在购买市
民是应选择新鲜食物，尤其注意鱼、
肉类是否新鲜。即使对于腌制食品，

也不能掉以轻心。其次，夏天的饭菜
最好现做现吃，如有剩余，一定要保
存好，装到饭盒里面再放入冰箱，避
免暴露。凉拌菜一定要洗干净。

输液室里挤进300多人

下午2点多，在毓璜顶医院的
儿科输液室里挤满了正在打吊瓶
的儿童。100多平米的输液室里，挤
了300名多儿童和家长。

常见的热伤风，分为病毒性
感染和细菌性感染，不可以随便
乱吃药。“遇到类似情况，最好尽
快到医院查血，好对症下药。”蒲
增惠说。

“伏季防暑关键在‘防’。”
吴树功建议市民和游客，尽量
减少中午前后的户外活动时
间，即使早晚也不宜做较为剧
烈的健身运动；应适度多喝含
盐凉白开，不要过分贪食冷
饮，避免出大汗时立即冲凉；
还要保证晚间睡眠充足，空调
温度比最高气温调低7℃左右
为宜。

吴树功说，“桑拿天”里还
要防止情绪中暑，无论年轻人
还是老年人，都要保持心态平
和，遇事力戒冲动。

同时，饮食上也要注意，
多吃清淡蔬菜和有利消暑解
渴的瓜果。

天气湿热难耐，不少市民
选择去海边洗海澡纳凉。嬉戏
时，也有不少粗心的市民被晒
伤。

“昨天一直阴天，去海边
正好不晒人。”24日下午3点
多，在毓璜顶医院皮肤科，王
女士正在讲述她晒伤的遭遇，
没擦防晒霜就到海边玩，没想
到晒成这个样了。记者看到，
王女士的脸、脖子、手臂、双腿
等暴露在外的皮肤都有红肿
的现象出现。

皮肤科副主任医师夏秀
娟告诉记者，王女士出现了光
毒反应，也就是俗话说的晒
伤，此类患者皮肤多会出现红
肿、脱皮、水泡等症状。夏秀娟
说，即使是阴天，也应该做好
皮肤护理，出门前半小时就应
该擦防晒霜，然后每隔2小时
就擦一次防晒霜，防晒指数为
3-4倍就可以，这样能有效防
止皮肤晒伤。

夏秀娟提醒说，如果出现
皮肤晒伤的症状，患者可以自
己在家里用冰水冷敷，到药店
里购买硼酸，调制成3%的硼
酸溶液涂在晒伤处效果会更
好。

皮肤晒伤可用3%的

硼酸溶液缓解

今儿起，“桑拿天”唱主角
统筹 张琪 本版采写 记者 孟敏 宋佳

游客们避暑有高招。

烟烟台台市市游游泳泳馆馆内内，，等等待待下下水水的的小小朋朋友友正正在在热热身身。。本本报报记记者者 赵赵金金阳阳 摄摄

大马路上一位环卫工人正在擦
汗。 本报记者 李泊静 摄

海水浴场游客增两三倍

最高峰时每天近万人游泳

在烟台气温走高时，洗海澡
无疑是市民和游客消暑纳凉的
首选。在第一海水浴场，宽大的
遮阳伞一个挨一个，游客三五成
群地在海里嬉闹，丝毫没有受到
高温的影响。

“自从进入‘桑拿天’后，客
流量就不断攀升，从月初每天接
待2000—3000人次，到现在每天
接待7000—8000人次，人数增加
了两三倍。”烟台市养护管理处
第一海水浴场管理所班长张磊
介绍说，下午四五点的时候才是
高峰期，能达到10000人次左右。

据张磊介绍，“大暑”前后海水
的平均温度在23℃上下，非常适宜
人体接受，一般烟台从此时开始进
入旅游旺季。

冷饮冰淇淋热销

市民购买时排起了队

“ 太 热 了 ，拿 一 瓶 绿 茶 给
我。”24日下午时许，在滨海北路
上，一位出租车司机着急地来到
冷饮零售店买水喝。前脚刚走，
后面接着一个游客买冰淇淋消
暑。零售店老板嘴里忙着给顾客
介绍，手上忙着给顾客找零钱，
一会儿功夫，冷饮店门口竟排起
了小队。

据该老板介绍，赶上高温
天，生意很不错，从早上8点一直
忙到晚上9点，雪糕和饮料的销
量都增加了三四成。相比平时，
如今一天200元的摊位费不再让
他有压力，很快就能挣回来了。

游泳馆里孩子撒欢

“桑拿天”游泳人数增多

在烟台市游泳馆，几十个
孩子在水里撒开了欢，泳池里
溅 起 一 朵 朵 水 花 。但 高 温 天 ，
却 未 必 人 人 有 福 气 到 游 泳 池
里徜徉，不少游泳馆已是人数
爆满。

“受天气的影响，第二期的
游泳班人数明显比第一期增多
了。”据烟台市游泳馆相关工作
人员介绍说，“二期游泳班正好
赶上‘桑拿天’，气温高、天气
热，来游泳的人数格外多，年年
这个时候都很火爆，我们也特
别忙。”

每天上午十点多，下午三
点多，游泳馆都会迎来小高潮。

“泳池的水定期循环，保证水质
达标，设备安全。”该工作人员
说，到了下午 3点到 6点是高峰
期，此时气温稍微下降，出来游
泳比较舒服。

“桑拿天”要注意

防止情绪中暑

格提个醒
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