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7月30日这一天，集体项目
的比赛呈现出“中国女队对抗
欧洲”的特点：女排迎战土耳
其、女篮的对手是克罗地亚、女
子水球队对阵西班牙。由于对
手实力不强，上述几支中国女
队有望“全面飘红”。

举重项目，女子58公斤级的
李雪英将是举重台上的主角。李
雪英的实力足够争夺该级别冠
军。跳水进入第二日争夺，22点
时，曹缘/张雁全在男子双人十
米台亮相，这枚金牌应该顺利落
入中国代表团囊中。

23时30分，男子体操团体决
赛将展开较量。中国、日本两大
顶级强队的巅峰对决引人关注。
日本男队虽然近年来一直被老
对手中国队压过一头，但在伦敦
533的新赛制下，他们将向中国

队发起最具冲击力的挑战，双方
胜负几率各半。

“全能王”内村航平实力超
群，他的发挥将直接决定日本
队的成绩。实力提升很大的美
国男队也不可小觑，在中、日男
团巅峰对决之时，莱瓦和霍顿
率领的美国男队没准能渔翁得
利，偷袭成功。

8年之前，朱启南在雅典奥
运会上看上去轻轻松松便拿了
冠军，但在4年前的北京奥运会
上，他因痛失金牌流下了伤心
的泪水，这一次朱启南在伦敦
奥运会上将参加男子10米气步
枪、50米步枪三姿以及步枪卧
射三个项目的比赛。19时15分，
朱启南将出战自己在此次奥运
会上的第一个项目男子10米气
步枪的比赛。

中中日日
抢抢金金
本报记者 李志刚
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时间 项目 比赛
00:33 射箭 女子团体决赛
01:00 乒乓球 女子单打第三轮
01:50 击剑 男子佩剑个人决赛
02:00 举重 男子56kg级决赛
02:30 游泳 女子100米蝶泳决赛
03:08 游泳 男子100米蛙泳决赛
03:15 游泳 女子400米自由泳决赛
03:54 游泳 男子4×100米自由泳接力决赛
16:00 篮球 女子A组预赛
16:30 排球 女子B组预赛
18:30 网球 女子双打第二轮
18:30 网球 女子单打第二轮
19:15 射击 男子10米气步枪决赛
22:00 跳水 男子双人10米跳台决赛
22:30 举重 女子58kg级决赛
22:30 乒乓球 女子单打第四轮
23:00 柔道 女子57kg级决赛
23:10 柔道 男子73kg级决赛
23:30 体操 男子团体决赛
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