
时间 项目 比赛

00:00 田径 女子20公里竞走

00:00 篮球 女子决赛

01:25 摔跤 男子自由式60kg级金牌赛

01:25 摔跤 男子自由式84kg级金牌赛

01:25 摔跤 男子自由式120kg级金牌赛

02:00 田径 女子跳高决赛

02:20 田径 男子标枪决赛

02:30 田径 男子5000米决赛

03:00 田径 女子800米决赛

03:25 田径 女子4×400米接力决赛

03:30 拳击 男子次蝇量级(49kg)决赛

03:30 跳水 男子单人10米跳台决赛

04:00 田径 男子4×100米接力决赛

05:15 拳击 男子重量级(91kg)决赛

05:15 跆拳道 女子+67kg级决赛

05:30 跆拳道 男子+80kg级决赛

16:30 排球 男子决赛

18:00 田径 男子马拉松

18:00 篮球 男子决赛

20:30 艺术体操 集体全能决赛

21:45 拳击 男子轻重量级(81kg)决赛

22:15 拳击 男子超重量级(+91kg)决赛
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天下没有不散的筵席。熊
熊燃烧了16天的奥运圣火将
熄灭。至此，本届奥运会共计
302枚金牌“名花有主”。

跳水项目的最后一枚金
牌出现在男子单人1 0米台
上，这是中国跳水队“收复失
地”的重要一战。在北京奥运
会上，周吕鑫最后时刻严重
失误，将这枚金牌拱手让出，
中国跳水队“包揽8金”的梦
想随之破灭。

如今，中国跳水队将希
望寄托在邱波身上。邱波将
面临英国选手戴利的强劲冲
击。在此前的欧洲跳水锦标
赛上，戴利将这枚金牌轻松
收入囊中，其成绩领先第二
名多达50分，竞技状态之佳
可见一斑。

总共47枚金牌的“第一
大户”田径项目，在最后一天
将产生男子马拉松的金牌。
将男子马拉松作为“压轴大
戏”，是田径项目的传统。

男子水球的决赛也被放
到最后一天进行，这一天还将
产生男排和男篮的冠军，这些
比赛只是简单一想，就会让人
热血沸腾。

大幕终落下
本报记者 李志刚

邱波是中
国跳水队包揽金
牌的“法宝”。

··今今日日泰泰山山

！潜藏在痔疮背后的隐形杀手
服务泰城百姓，泰安市第四人民医院现开展肛肠健康大普查活动，详情咨询0538-6632333

痔疮，直肠癌的隐身衣“十
人九痔，十痔九不治”，很多时
候 痔 疮 得 不 到 应 有 的 重 视 ，患
者宁可忍受疾病带来的种种不
便 ，也 不 愿 意 到 医 院 进 行 正 规
的 检 查 与 治 疗 ，这 种 误 区 直 接
导致直肠癌这种早期发现治愈
率达到8 0%以上的疾病，带走了
无数人的生命。

据 权 威 机 构 调 查 ，痔 疮 反

复 发 作 的 患 者 ，直 肠 癌 的 发 病
是 正 常 人 的 3 — 5 倍 ，由 于 很 多
人对肛肠类疾病的重视程度普
遍 偏 低 。等 到 身 体 不 适 再 去 医
院 检 查 的 时 候 ，往 往 疾 病 已 经
发 展 到 晚 期 ，平 均 治 愈 率 不 足
20%。

痔 疮 还 是 癌 症 ，患 者 难 以
区 分 。便 血 是 痔 疮 的 典 型 症 状
之一，而直肠息肉病变，直肠癌

等疾病也会出现大便带血的症
状，普通人很难辨别，9 成直肠
癌患者在初期会认为自己得的
是 痔 疮 。其 实 想 要 区 别 痔 疮 与
直 肠 癌 在 临 床 上 很 简 单 ，只 需
做一些肛肠疾病基础检查就能
达到目的，如肛门指检、直肠镜
或 乙 状 结 肠 镜 等 检 查 ，尤 其 是
直 肠 下 端 癌 变 ，紧 靠 有 经 验 的
专 家 指 检 即 可 发 现 ，准 确 率 高

达90%以上。
治 疗 肛 肠 疾 病 ，选 对 医 院

是关键。选择一个专业的肛肠医
院，才能对疾病进行精准诊断。
泰安市第四人民医院是国家公
立医院，肛肠防治中心汇集了一
批知识渊博、造诣深厚的专家，
并配备电子肛门镜，乙状结肠镜
等齐全的检查设备，医院双方在
检查过程中可同时清晰地观察

到病灶部位，准确、直观地了解
病情弥补了传统人为检查的不
足。检查时间短，仅需3—5分钟。
准确诊断率高达9 9%以上，有效
地避免了误诊、漏诊，对痔疮肿
瘤等肠道恶变的早期诊断有重
要的意义。前不久第四人民医院
独家引进了肛肠疾病诊疗新技
术—“冰点疗法”，彻底颠覆了传
统的夏日除痔理念。

阅读提示：痔疮是一种常见疾病，大部分人出现便血等症状时，第一反应都是得了痔疮，容易使患者

麻痹大意，使直肠肿瘤这一隐形杀手隐藏。
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