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体操辉煌
难以重现
本报记者 刘伟

领袖能力褪色
北京奥运会之后，杨威、

李小鹏先后退役。尽管男队
整体实力仍旧很强，但全能
型领军人物的缺失，让这支
队伍缺少了舍我其谁的霸
气。女队方面，程菲在奥运
名单公布之前意外受伤，
只能拄着双拐送别师妹，
没有一位老将勇挑大梁，全
队境遇也不怎么理想。关键
时刻缺少了主心骨，这给中
国体操在伦敦赛场的表现增
添了不少变数，想重塑北京
的辉煌，前路多舛。

杨威2009年退役，李小
鹏和黄旭也先后告别了体操
赛场。此后，外界有关男子体
操由谁来领军的忧虑就没有
停止过。北京奥运会男子团
体比赛上，杨威、黄旭和李小
鹏三位身经百战的老将是夺
冠的首要功臣，三人超群全
能的身手，稳定的心理素质，

为中国队力保一枚价值连城
的团体金牌。在伦敦，这样的
局面将遭遇严峻挑战。以中
国最强劲的对手日本为例，
奥运周期内，日本队实力迅
速崛起，尤其是内村航平在
个人全能方面的绝对优势，
更是无人能撼。相比内村，中
国队的后起之秀，却无人如
杨威那样具备出色的领袖能
力，这已经成为一大隐患。去
年东京世锦赛，日本在团体
预赛战胜中国，若不是决赛
对手出现不应有的失误，中
国队大赛团体五连冠或许早
就画上了休止符。奥运会上，
一旦首枚团体金牌旁落，很
可能会对接下来的单项造成
不利的连锁反应，所以团体
比赛谁来压轴，是个棘手的
问题。

之前，中国女队主教练
陆善真曾有意培养眭禄为中

国女队新核心。然而眭禄后
来的表现让人失望，除了在
去年世锦赛上获得平衡木
冠军外，眭禄外战成绩非
常惨淡。2 0 0 8年北京奥运
会前最后一刻被舍弃，原
因就是教练组担心其心理
素 质 不 过 硬 。2 0 0 9 年 和
2 0 1 0年世锦赛上，眭禄均
与单项冠军无缘，与其在
国内赛事中几乎每战必胜
形成了巨大的反差。

就在女队出征伦敦前，
当被问起女队领军人物的话
题时，领队陆善真也坦承，目
前不论心理素质、技术，还是
比赛作风的硬朗上，中国体
操女队还没有特别理想的人
物，只能暂时任命邓琳琳为
女队队长。毫无疑问，程菲的
意外受伤，让这支本来实力
就有所退步的女队，夺金前
景更是暗淡无比。

“全能”成色不足
北京奥运会上，体操团

体资格赛采用6-5-4赛制，
即每个队可以报6名队员，
每轮比赛每队上5名队员，4
名队员的成绩计入本队积
分；决赛采用6-3-3制，即每
轮比赛每队上3名队员，3人
成绩全部计入本队积分。到
了本届奥运会，为了引导各
队重视培养全能型选手，国
际体操联合会修订了伦敦

奥运会团体比赛规则。资格
赛采用5-4-3赛制，即各队
报5人，每轮上4人，其中3人
成绩计入有效分；决赛采用
5-3-3制，即每轮上3人、3人
成绩全部计入本队有效分。
国际体联赛制的变化，传递
出一个明显的信号，那就是
未来体操的发展，全能化将
是一个重要方向。

之前团体报6人，擅长

单项的选手互补的余地很
大，在减为5人后，要求运动
员有更全能的身手。偏偏全
能型选手是中国体操队目
前的软肋，杨威退役后男队
这一劣势更加明显，实力稍
逊的女队也是如此。“一个
全能型人才需要很长时间
的培养才能出现，而且还需
要各方面的因素。所以我也
希望体操队能够有一个全

能型的人才出现，但这肯定
会需要我们的教练花费更
多的心思。”对这一点，解甲
归田的杨威一针见血。

“全能型选手越多的
队，新赛制下越有优势。”中
国体操队总教练黄玉斌表
示，不过像中国队这样以单
项高手为主的队伍，在新赛
制下，却面临着排兵布阵的
困扰，“人员安排捉襟见肘，

用全能选手吧，因为实力不
够高，我们最终可能连前8
名都进不去。完全不用吧，
如果某个选手出现闪失，就
会兵败如山倒。”全能型选
手的欠缺，导致了中国男子
体操整体竞争力的下滑。

造成这一现状的主因，
说到底是目前功利主义体
操恶性发展的结果。很多地
方体操队在选拔和培养体

操小运动员时，侧重发展那
些有专长、更容易拿到金牌
的单项选手。在尝到单项的
甜头后，运动员也就不愿意
再向全能方面发展，毕竟全
能需要更多的付出。这种极
端的专业化，长期累积下
来，反倒成了制约体操发展
的瓶颈。

单项优势不再明显
以往，中国队在单项上

的实力，要比团体与全能项
目更突出一些。不过相比北
京奥运会，中国体操在伦敦
的各单项也将遭遇严峻考
验。

男子方面，吊环、双杠、
单杠、自由操有很强的实
力，但鞍马和跳马因为肖钦
的落选以及李小鹏的退役，
已成为中国队的弱项。队长

陈一冰的吊环是男队目前
最稳定的项目，尽管意大利
的莫兰迪和荷兰的范杰尔
德在难度上已与陈一冰持
平，但他们在完成质量上还
与陈一冰有很大差距。邹凯
和张成龙的单杠成套动作
难度是世界最高，作为去年
世锦赛单杠的冠亚军，两人
将全力为中国锁定一枚金
牌。自由操方面，邹凯和张

成龙具备挑战内村航平的
实力。传统强项双杠，冯喆

将是最大的热门。作为中国
军团的一张王牌，体操夺金
的重任主要在男队方面。

与男队相比，中国女队
的实力要逊色不少。2008年
奥运会，女团凭借主场优势
首次获得桂冠，不过随着程
菲退出，中国女队的整体实
力下降明显，昔日强项跳马

转眼成了软肋。动作难度的
不足，让中国女团在伦敦蝉
联冠军基本无望，能否从实
力突出的美国、俄罗斯和罗
马尼亚中突围，获得一枚奖
牌都是一个疑问。

女子单项方面，平衡木
和高低杠是最有把握的夺
金点。去年世锦赛，眭禄和
姚金男包揽平衡木冠亚军，
再加上邓琳琳，中国女队在

这一项目上有三保险，整体
优势非常明显。高低杠卫冕
冠军何可欣的成套动作难
度为目前世界最高，最后时
刻入选的她，只要保证正常
发挥，金牌还是很有把握
的。

除了中国队自身人员
结构变化导致单项优势不
再明显以外，国外选手实力
的迅速崛起，也让中国队感

受到了压力。日本男队在内
村航平的带领下进步明显，
队内全能型选手相继涌现。
内村的全能实力目前无人
能及，男子个人全能项目金
牌基本成为他的囊中之物。
美国、俄罗斯等传统体操强
国，在经历了北京奥运的低
迷之后，如今纷纷反弹，这
些对中国队夺冠都极为不
利。

奥运在即，国内外媒体对中国体操一片唱衰之声，青黄不接，赛制变动，

对手雄起，种种不利，让昔日北京奥运会上的体操梦之队，在伦敦将遭遇史

无前例的挑战。事实上，以天时、地利、人和的北京奥运为标杆来衡量伦敦奥

运会，结论未免有失偏颇。北京的9枚金牌，既是对当时中国体操竞技水平的

肯定，也是相关职能部门对家门口奥运高度重视的结果，甚至还有裁判迎合

东道主的心理在其中发酵。时光流转至伦敦，这些优势或将大打折扣，或根

本将不复存在，所以同北京过多比较，意义已经不大。经历了一个波峰到波

谷的奥运周期，在伦敦，中国体操将呈现出下行的趋势。

王牌军
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