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对于在伦敦参加奥运会，周
继红充分估计到了客场作战的
种种不利因素，这也是她对中国
跳水的奥运前景异常谨慎的原
因所在。

周继红认为，奥运会同奥运
周期内的世锦赛、世界杯根本不
在一个档次上，“各国选手的备
战情况不同，参加世锦赛、世界
杯和世界系列赛的人选各不相
同，世界杯金牌包揽没有任何实
际意义。我们很清楚，世界杯不
是奥运会，奥运会毕竟是4年才

举行一次，所有人都特别重视，
对运动员的挑战特别大。奥运会
比的是运动员的综合能力和心
理素质。我们必须要在思想和心
理上做好打硬仗的准备。”

在一个陌生地点比赛，中国
跳水队还要努力去适应新环境。
与不少队伍选择提前到英国备
战不同，中国跳水队不会提前太
久到英国。周继红认为跳水和其
他运动项目不一样，只有在比赛
场馆里进行训练，适应场馆的跳
台跳板、视觉、空间感、建筑、灯

光、气温和水温才行。这样一来，
在其他场馆进行适应性训练就
没有多少意义。此外太早进入奥
运村也存在不少问题，人数多，
训练时间和场地都非常有限，时
间久了会影响运动员的技术和
身体状态。

尽管外界对中国跳水梦之
队包揽金牌充满了期待，但领队
周继红出奇地低调，对这届可能
载入史册的奥运，她的期待只有
简单一句话：尽可能地发挥自
己，不留遗憾。

客战奥运问题多

女队力争拉开差距

如果说男队方面在外部还
面临着一定的挑战，那么中国女
子跳水的最大敌人就是自己。在
各国跳水实力日益接近的情况
下，中国跳水要保住梦之队的称
号，就需要从女子项目上从长计
议，保持住相对的优势。

女子跳板方面，在郭晶晶退
役后，吴敏霞和后起之秀何姿形
成了中国队的双保险，两人在世
界杯、世锦赛、冠军赛等一系列比
赛中只要参加，冠军就不曾旁落，

夺冠率达到惊人的100%。可以说
只要自身不出现重大失误，吴敏
霞和何姿的3米跳板单、双人金牌
已经提前收入囊中。

女子跳台方面，陈若琳越来
越有大将之风，年近20岁，在美
国媒体那里已经有“跳水女神”
的美誉。在世界杯与世锦赛舞台
上，陈若琳包揽了金牌，此次出
征伦敦，陈若琳将为卫冕而战。
在伦敦，她将领衔胡亚丹、汪皓
出战。单人项目上，收获上海世

锦赛、伦敦世界杯和常州全国冠
军赛三枚银牌的胡亚丹，将与陈
若琳构成双保险，而在双人项目
方面，陈若琳和汪皓将向奥运金
牌发起有力冲击。

除 了 墨 西 哥 的“ 跳 水 公
主”保拉·埃斯皮诺萨尚能对
中国女队构成一定的威胁，在
伦 敦 ，只 要 女 队 能 够 稳 定 发
挥，四枚金牌几乎没有悬念。
女队需要考虑的，是怎样将领
先优势继续保持下去。

3米板挑战难度

与10米台的薄弱相比，男
子3米板的形势要相对乐观，但
在兵家虎视眈眈的奥运赛场，
如果对手选择高难度动作进行

“搏杀”，中国队稳坐钓鱼台也
不现实。

中 国 跳 水 历 来“ 稳 字 当
头”，更追求动作的质量与美
感，少有难度方面的出人之举。
这种情况下，为了冲击中国军
团的霸主地位，外国选手只能
独辟蹊径，利用自身能力强、敢
玩高难度动作的优势，频频向
中国队发难。这其中，俄罗斯

“双雄”库兹涅佐夫和扎哈洛夫
最为典型。俄罗斯队虽然没有
了北京奥运会时的领军人物萨

乌丁和帕卡琳娜，但这对以难
度称雄的组合依旧来势汹汹。
上海世锦赛上，俄罗斯双人组
合的难度系数高于秦凯、罗玉
通，赛后，两人还甚至声称“储
备了一些高难度动作没有用
上”。虽说高难度意味着高风
险，但这种赌博式尝试一旦成
功，中国队即将到手的金牌也
有可能转瞬即逝。

作为3米板最高难度动作
109C(向前翻腾四周半抱膝)，
现如今已经被多数选手频频使
出。今年2月的跳水世界杯上，
男双3米板决赛有6对组合使用
了这一难度系数达3 . 8的动作。
斩获亚军的俄罗斯组合在这个

动作上更是拿到96 . 60的高分，
让人咋舌。此外值得一提的是，
上海世锦赛男单3米板决赛，领
先了 4轮的秦凯在第5个动作
109C中抱滑，最终名列第四，可
见这一动作背后的凶险。即便
高难度背后存在着高风险，但
为了金牌，在奥运赛场上各路
高手依旧会铤而走险，毕竟为
了这块金牌赌一把也值了。

此外，另外一名因伤缺席
上海世锦赛的加拿大名将德斯
帕蒂也将出征伦敦。德斯帕蒂
是雅典奥运会和北京奥运会男
子3米板亚军得主，也是中国跳
水队最强劲的对手之一，他的
出现，中国队必然要重视。

10米台冲出重围

中国跳水阴盛阳衰的局
面，被跳水整体的繁荣所掩盖。
从2007年墨尔本世锦赛以来，中
国男子跳水的“魔咒”——— 连续5
届国际大赛与男子单人10米台
无缘，直到2011年上海世锦赛
才由“满分先生”邱波一举打
破。邱波这两年状态神勇，保持
连续不败的战绩，林跃也很好
地走出了北京奥运会失利的阴
影，状态回升。表面上看，两人
联手向金牌冲击，胜算不小，不
过 1 0米台向来是中国队的软
肋，而国外高手云集，实力对比
伯仲之间，双保险依旧难保意

外不会发生。
在伦敦，邱波最大的对手

将是东道主选手托马斯·戴利。
戴利有“跳水神童”的美誉，15岁
就在罗马世锦赛上拿到了世界
冠军，近期更显示出良好的竞
技状态，无论在动作难度，还是
发挥稳定性上，都有了很大的
提高。2012年3月的跳水系列赛
北京站上，戴利取得了单人和
双人项目的亚军，到4月的跳水
大奖赛墨西哥站和5月的欧锦赛
上则分别夺得了冠军。如今18
岁的戴利表现越来越稳定，在
家门口作战，必然会给中国队

制造很大的麻烦。
除了戴利，奥运会卫冕冠

军、澳大利亚选手马修·米查姆
也是 1 0米台金牌的有力争夺
者。马修因伤错过了去年的上
海世锦赛等多项大赛，今年2月
的伦敦世界杯才首次复出参
赛。尽管战绩不算太理想，但复
出仅仅几周表现出的强势反
弹，还是令人有所忌惮。此外，
上海世锦赛10米台亚军、美国
人鲍迪亚，以及俄罗斯选手扎
哈洛夫，也都将会在10米台上
给邱波、林跃制造不小的麻烦，
这些威胁都不容小觑。

跳水梦之队
要破“魔咒”
本报记者 刘伟

从1984年洛杉矶奥运会周

继红为中国跳水队夺得的第一

枚奥运金牌算起，中国跳水队

在过去的7届奥运会上，已经揽

下了2 7枚金牌。2 0 0 8年北京奥

运会上，全队更是史无前例地

拿到了所有8金中的7金，战绩

辉煌。奥运周期内，中国跳水仍

在巅峰状态运行。去年的上海

世锦赛、今年伦敦世界杯两大

赛事中，跳水梦之队实现了金

牌全包揽，系列赛迪拜和北京

站也将金牌瓜分一空，显示出

超强的实力。即将到来的伦敦

奥运会，中国跳水队将向首次

包揽奥运8金发起冲击。显赫的

战绩面前，中国跳水队领队周

继红却出言谨慎，她直言自己

从来就没想过将金牌大包大

揽，因为伦敦夺金前景将是“史

无前例地难”。周继红的话并非

空穴来风，透过光辉的背影，隐

忧时时存在。
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