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“小暑大暑，上蒸下煮”。大
暑是夏季六个节气中最后的一
个节气，一般在每年的公历7月
22日至24日，农历的六月下旬。
大暑是一年中最热的节气，这
种强热天气会持续一个月左
右，民间有“冬有三九、夏有三
伏”之说。

炎热的天气，促赶着市民
到处寻找成荫纳凉之地，昨天，
笔者在枣庄仙坛山温泉小镇内
看到来此泡温泉的市民排起了
长队，市民张先生说：“这几天

正是二十四节气之一的大暑时
期，这时正值“中伏”前后，是一
年中最热的时期。天气太热，让
人受不了，温泉小镇是我市一
处不错的温泉乐园，这里具备
吃、住、娱等各项服务，带着老
人和孩子到这里来休闲娱乐，
避暑乘凉是一个不错的选择”。
据温泉小镇工作人员讲，最近
一段时间，每天前来游泳避暑
的市民均达千人以上，为此，温
泉小镇还推出周二、周四半价
泡温泉等多项优惠政策，为市

民提供最大夏季优惠。
枣庄仙坛山温泉小镇是江

北地区独有的原生态峡谷型
温泉，位于枣庄市枣台路仙坛
山风景区内，由山东中翔集团
投资3 . 8亿元兴建。温泉区内设
有水疗馆、游泳馆、儿童戏水
池、娱乐室、运动室等多处娱
乐场所，为市民提供双人浴、
步道浴、强力冲击浴、维琪喷
射、灌顶浴、超音波浴、蘑菇浴
等多种不同的水疗设施，运用
现代科技使天然温泉对人体

各个穴道进行按摩的原理，舒
筋活络、通畅气脉、强身健体。
游泳池充分把温泉和泳池功
能有机结合，池水始终保持在
25度左右，按照国家标准设计
建设。儿童戏水池水位浅显，
池内配有游乐设施，是儿童亲
水、戏水的乐园。

温泉小镇交通便利，市民
可自驾前往或由枣庄光明广
场乘坐温泉小镇免费大巴，也
可乘坐BRT，B2线到温泉小镇
站下车即到。 （王晟男）

“大暑”热浪袭 市民避暑忙
枣庄仙坛山温泉小镇——— 避暑度假的水上乐园
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