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省城桑拿天还要持续几天
周六之后雷阵雨频繁，闷热状况将有所缓解

一高二男生上网时
呼吸困难突发气胸

本报7月25日讯 (记者
郭静 通讯员 关天星)

近日，放暑假在家的17岁
高二男生陈晓林 (化名 )在
上网时突然出现胸闷、憋
气，并迅速发展为呼吸困
难。被家人送往医院才知
道，原来是肺大疱自发性
破 裂 引 发 了 气 胸 。专 家
称，气胸偏爱“豆芽菜”男
生，青春期男生应加强锻炼
和营养。

据陈晓林家人介绍，这
是第二次出现气胸，第一次
发生气胸，胸闷和憋气的症
状都没有这么严重。以后，
他刻意减少运动量，平时基
本没有户外活动，没想到还
是出现了问题。

济南市中心医院胸外
科副主任朱良明告诉记者：
青少年男性是肺大疱自发

性破裂形成气胸的易发人
群之一，而且，气胸偏爱瘦
高体形的人。这是因为青春
期身高生长过快的男生，其
肺部发育跟不上身高生长
的速度，肺尖部受到牵拉，
进而肺泡融合，并进一步发
展为肺大疱。

据记者了解，肺大疱自
发破裂导致气胸，原本在青
少年中十分少见，只是近
10年时间才有较多的男性
青少年气胸患者在临床
出 现 。医 务 人 员 分 析 认
为，与不合理的饮食结构
加快了青春期骨骼发育
有一定关系。朱良明提醒
家长，男孩子在青春期来临
之前，应该注重加强体育锻
炼，平衡营养，健康发育，避
免“豆芽菜”的瘦高体形，降
低肺大疱的形成几率。

本报7月25日讯(记者 戚淑军)

最近几天省城出现了高温高湿的
“桑拿天”，记者从气象部门了解到，
这种闷热天气还要持续几天。

最高气温34 . 4℃、相对湿度超
过50%，25日，省城的天气再次让市
民感受到了桑拿天的威力，记者从
济南市气象台了解到，由于副热带
高压的影响，最近几天，省城气温相

对较高，相对湿度较大，而且风比较
小，导致天气比较闷热。气象部门介
绍，闷热天气还要持续几天，从28日
开始，雷阵雨天气会增多，天气闷热
状况会随着降雨而有所缓解。

未来几天具体天气情况为：25
日夜间到26日白天多云，局部地区
短时阴有雷阵雨，南风3级，雷雨地
区雷雨时阵风7级，早晨最低气温

27℃，白天最高气温34℃。26日夜间
到27日多云，局部地区短时阴有雷
阵雨，南风2～3级，雷雨地区雷雨时
阵风7级，最低气温27℃，白天最高
气温34℃。28日多云转阴，有雷阵
雨，南风短时北风2～3级，雷雨时阵
风7级，气温略有下降。29日～30日
阴有雷阵雨，南风短时北风3级，雷
雨时阵风7级，气温变化不大。

 连 续
的 桑 拿 天 让
众 多 市 民 吃
不消。25日，在
某 大 型 商 场
门 口 的 喷 泉
中，一名小女
孩在嬉水。

本 报 记 者
王媛 摄
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