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秦强
上庄村走出去的骄傲

从牟平区沿着北关大
街一路向东，很快就来到了
姜格庄镇上庄村，这是标枪
运动员秦强的出生地。

说起村里出去的国家
运动员，村民们都知道记者
要找的是谁。“他现在是有
出息了，听说还要参加今年
的伦敦奥运会。”村里的很
多村民说。

20日下午2点，记者敲
开了秦强老家的大门，那是
一个不大的院落。

“昨晚还给我们打了电
话，他现在还在北京，过两

天就要去伦敦赛场了。”母
亲孙爱东一脸的喜悦。

记者了解到，秦强的父
母在家里种着近10亩地，有
蔬菜还有西瓜。“你们再来
晚会儿，我们就要下地了。”
秦强的父亲秦平安说。

在交谈的字里行间中，
秦平安流露出一位普通农
民的朴实和作为一名普通
父亲的骄傲。

秦强的父亲秦平安说，
秦强小时候很安分，有时候
甚至会被同龄孩子欺负得
哇哇哭。

秦强的父亲爱好武术，
年轻的时候练过一些，秦强
的母亲高中的时候也打过
篮球。用他们的话说，秦强
也是有些体育天赋的，“他
的爆发力很好。”

在秦强11岁的时

候，秦平安开着三轮车把秦
强送进了牟平区体校。教练
见到秦强，攥了攥他的胳
膊，感觉挺有劲，觉得他是
块练体育的料，就把他留下
了。

一次，秦强的父亲去学
校看望秦强，结果见到秦强
时却是在网吧里。

秦强的父亲没有体罚
儿子，但他难看的脸色和谆
谆告诫，让秦强明白了庄稼
人供一名学生的艰难，也让
他明白了今后该怎么做。

2002年，秦强获得世青
赛男子标枪第六名，在全国
田径锦标赛暨亚运选拔赛
上，秦强又获得了男子标枪
决赛的冠军。

本报记者 柳斌 张琪

李玲蔚
启蒙教练眼中最有天赋的徒弟

23日下午，记者在龙口
竞技体育学校见到了李玲
蔚的启蒙教练吕恒福，他亲
手带了李玲蔚3年。下午1点
多，李玲蔚已经在飞往伦敦
的飞机上，吕恒福打了好几
个电话没打通。这对师徒关
系很好，时常通电话，李玲
蔚比赛回家也是带着礼物
先去看吕恒福。

吕恒福记得很清楚，李
玲蔚是11岁时来到龙口竞
技体育学校的。“小个儿不
高，一米四七，很瘦，又瘦又
小。”吕恒福露出回忆的笑
容。

当时，龙口市竞技体育
体校对新队员试训一周，观
察运动员适不适合干这行。

李玲蔚因为年纪小，在
体校先练的垒球，这个项目
的动作和标枪很接近。据吕

恒福回忆，李玲蔚投球时自
然用力给人一看很舒服，

“队员自然用力，以后只需
要慢慢调整动作。第一次拿
起垒球不会用那股劲，这样
的很难发展。13年了，再没
遇见用力那么合理的。”

试训一周后，女孩只剩
下了李玲蔚。14岁时，她到
了烟台体校。

吕恒福对李玲蔚印象
比较深的有两件事。第一件
是在蓬莱比赛。当时比垒
球，李玲蔚投了65米多，超
了第二名13米左右。吕恒福
带的一个小男孩也才投了
63米多。

比赛完后，有个老教练
向大会反映，说这个成绩是
另外一个年龄大的队员投
的。吕恒福说，很多人不相
信孩子这么小怎么能投那

么远，“我说你让大队员怎
么投也投不上，因为垒球需
要爆发力，年纪大了肯定不
行，李玲蔚爆发力很好。”在
吕恒福干教练这段时间，他
还没发现第二人投到65米。

还有一件是在莱阳比
赛投标枪。那时候按年龄大
小分成两组，吕恒福为了让
李玲蔚快点发展，以小顶
大，报的大组标枪，“我跟领
导申请的，‘可不可以俺岁
数小，报大组？’领导说可
以。”比赛完了，李玲蔚得了
第一，又有个烟台体校的老
教练说这个成绩不能算，因
为她应该在小组比赛。

“我后期听说，烟台市
体育局领导原话说‘别反映
了，这还不够丢人的，小孩
都 投 过 你 们 ，还 反 映 什
么’。”吕恒福说他永远忘不

了这事。
吕恒福称，李玲蔚肯动

脑，“标枪不是肯努力就行，
脑瓜很关键，速度、力量和
爆发性要求很全面。”

吕恒福对这个极具天
赋的徒弟很是疼爱，从他手
里出去的全运会冠军有不
少挨过他的打，但是他想不
起打过李玲蔚。

本报记者 李大鹏

格相关链接

李玲蔚以达奥运A标
的成绩登上了前往伦敦奥
运会的班车。6月23日，在福
建省福州市举行的2012年
全国田径冠军赛暨大奖赛
总决赛标枪比赛中，李玲蔚
以65米11夺冠，并一举打破
亚洲记录。

李李玲玲蔚蔚和和启启蒙蒙教教练练吕吕恒恒福福合合影影。。 吕吕恒恒福福供供图图

伦敦奥运
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