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所有的绽放，都缘于一粒种子。
曾经，纽崔莱营养与健康研究中心(NHI)总裁山姆·宏邦是一只被人不理解的

“纽崔莱小白鼠”；
曾经，纽崔莱从一间源自厨房的工作室出发，被顾客漠视并束之高阁，但他

们都如同一粒充满生命律动的种子，历经时光的磨砺与锤炼，共同成长为全球保
健品行业的领军品牌、行业翘楚。

从种子到行业之冠，那是一段怎样不可思议的发现与冒险？让我们沿历史的
河流一路回溯……

山姆出生于1936年，小时候，他时常
坐在父亲卡尔·宏邦的膝盖上，听他讲年
轻时代的冒险故事。上个世纪初叶，卡尔
满怀憧憬来到中国，发现那些主要依靠蔬
菜和糙米杂粮为生的穷人往往比食用肉
类和精米的富人更健康，而且中国传统文
化提倡药食同源，注重平衡。于是，“以植
物制造营养素补充剂，通过补充人体缺乏
的营养元素以改善健康”的想法，如同一
粒种子在他心中悄然萌发。

1942年，卡尔在南加州以1500美元买
下一块3 . 6英亩的田地，名为“木樨草田”。

年仅6岁的山姆时常和父亲一起去田间
收割紫花苜蓿，然后开始漫长而缜密的
干燥、碾磨、萃取等工序。这真是一段快
乐的时光，山姆不仅是父亲最亲密的帮
手，也是父亲的一粒种子。因为父亲坚
信养育年幼的孩子和培养土壤中的种
子大致相同，有一个纯净的源头才能期
待一段茁壮的未来。于是卡尔格外重视
山姆能够获得均衡的植物膳食并且加
强锻炼，即使囊中羞涩，仍然坚持送儿
子去当地最好的学校接受教育，鼓励他
做最棒的自己，寻找热情并且坚持下

去，无论在哪一方面。
正如种子的破土需要经过泥土、沙

砾、甚至岩石的层层阻挠，山姆和纽崔莱
的成长充满了磨砺与艰辛。在那个对营养
学认识极度匮乏的年代，因为卡尔痴迷
于植物营养素的探索，以打零工维生，
经常入不敷出。童年的小山姆不得不经
常和父亲一起饿肚子，但是卡尔没有一
天停止过研究，即使在被当地人称为

“疯子”时，他依旧信心百倍地告诉山
姆，“儿子，有一天这将成为价值百万美
元的生意。”

在山姆的记忆中，当卡尔开始研发第
一批以植物浓缩物为基础的产品时，就深
深意识到必须严控从“种子到成品”的生产
过程，唯有这样才能确保产品的纯净、安全
和有效。

收割紫花苜蓿时，父亲告诉他最好的收
割季节是其含苞待放时，而且只收割株茎上
部10—20厘米营养最丰富的部分；父亲还坚
决反对使用农药，引进了埃及蚯蚓翻动土壤，
通过在农场中投放益虫、设置诱饵、陷阱等最
贴近自然的方式来驱除害虫；在灌溉方面，父
亲引来附近地底岩层的纯净水源……

父亲对整个生产过程无懈可击的追求，
令山姆·宏邦看在眼中，铭记在心。

1964年，从加州大学获得生物物理学博
士的山姆·宏邦正式开始了在纽崔莱的工作。
经过无数次推敲与锤炼，山姆带领团队终于
研发出以维生素B族和酵母菌为基础的纽崔
莱维生素B族，另外他还开发出一种新的维
生素C产品、一种富含钙质和镁质的产品以
及一种天然维生素E产品等。

据山姆回忆，纽崔莱品牌下的所有产品，
都经过严谨的制作过程。以维生素C为例，纽
崔莱团队需要通过长达326页报告的科学鉴
定，这还不算研发及发展时需要处理的文案，
以及销售及营销用的数据。

为了把父亲“种子到成品”的品质监控信
念发扬光大，山姆还进一步完善了纽崔莱的
生产流程，严格把控“种子到成品”的每一道
工序、每一个细节。比如在纽崔莱质量管理部
门，有专人细心检查平淡无奇的门前地毯，以
确保杂菌、虫子、虫卵等有害生物没有被带入
仓库，不会侵害极其生鲜的植物提取物。

当然，门前地毯只是纽崔莱严格质量管
理体制的一个小小细节。在纽崔莱，科学家们
每年进行大约40万次产品测试，而每一批营
养保健食品必须通过300种质量测试……

纽崔莱如此严格的质量管理，不仅达到
了食品的质量标准，而且也达到了世界卫生
组织(WHO)规定的医药品的生产、管理标准
良好生产规范(GMP)，而且获得“GMP名誉殿
堂奖”等奖项，享有世界盛誉。

对于一位追梦人而言，一切从梦想开
始，梦想更永无终点。

山姆深深记得，即使卡尔已经将人生
价值发挥得淋漓尽致，可直到去世当天，
他还在研制新产品，尝试帮助世界的饥饿
人口。

感怀父亲炽热的生命，山姆从未放弃
对梦想的追求。

1996年，山姆发起成立宏邦营养与健
康研究中心(2002年更名为NHI)，携手100

多位优秀科学家不断进行营养学、遗传
学、生物化学、分子生物学等方面的突破
性研究；同时，山姆还从世界各地邀请10

名顶级营养学专家组成纽崔莱科学顾问
委员会，为科研工作提出前瞻性的科学判
断。这不仅推动了纽崔莱在整个行业的领
导地位，更令科技成为纽崔莱最具竞争力
的核心价值之一。

2000年至今，纽崔莱三度缘牵中国奥
运军团，用营养支持中国体育健儿一次次

创造佳绩。真正的冠军，永远不会止步于
金牌。今天70多岁高龄的山姆依然率领
NHI，不断进行营养基因学探索。山姆还
支持纽崔莱推出Little Bits全球项目以解
决儿童营养不良问题，目前已向墨西哥和
赞比亚儿童免费发放，并计划在未来三年
扩展至其他20多个国家。

从种子到冠军，这的确是一条不可思
议的旅程，没有终点，唯有一路突破，一路
超越。

  

2岁的小山姆与父亲卡尔在
加州巴尔博亚小岛，父亲对儿子
的小成就总是表现得很有兴趣。
成年后的山姆率领纽崔莱
研发团队将产品品质带向更
高台阶。
纽崔莱营养与健康研究中
心优质健康中心于2005年盛
大开幕，山姆与安利创办人理
查·狄维士一起剪彩。

▲山姆参加纽崔莱健康跑，这
项活动已经成为中国全民健身
热潮中浓重的一笔。

▲山姆·宏邦：“拥有与全世界
人们交流的机会、使他们得到
最好的营养、拥有最棒的身心
健康是多么地幸运。这就是我
的激情，而且永不停止。”


	D14-PDF 版面

