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中国人饮茶有一定的
学问，讲究品种有别。可是，
有些人是根据个人的习惯
和爱好来喝茶，也有些人是
根据自己的身体状况来喝
茶，那么，到底这茶应该怎
么喝呢？

通过调查，我们了解
到，除少数人喝茶非常讲究
外，大多数人喝茶比较随
意。我们姑且不谈这个茶道
当中有关品茗的种种讲究，
单从营养和保健角度喝茶，
里面也是有非常多的学问。

选用适合自己的茶类
是很重要的。比如说，喝茶
的人有个人爱好，但是如果
有胃病的话，一般来说最好
不要喝绿茶。因为从中医的
角度来说，喝绿茶容易产生
寒气，实际上也就是因为茶
多酚没氧化，它的刺激作用
比较强。而红茶在加工当中
有一部分茶多酚已经氧化，
相对来说对胃刺激就小，比
较暖胃。所以，有胃病的人
最好是选用红茶。有的人喝
茶时喜欢把茶泡得过浓，当
然，他自己可以这样喝。但
是，我们一般的人还是尽量
避免喝太浓的茶为好。

从时间上来看，吃完饭
马上喝茶是一种不利于身
体健康的习惯，尤其是在酒
席上，大家吃的是鸡鸭鱼肉
这类高蛋白质食物，而茶叶
里含有一种叫做鞣酸的物
质，它与蛋白质相遇后会使
肠蠕动减慢，这样一来，被
消化后的食物和食物残渣
在肠道内滞留的时间就延
长了，特别容易增加有毒物

质和致癌物质被人体吸收
的可能性。所以，吃完饭一
小时再喝茶是比较科学的。

泡绿茶也是有讲究的。
首先要注意两点：第一就是
要用没有盖的玻璃杯来泡，
第二点就是要注意水温。泡
绿茶的水温不能过高，大约
在80℃左右就可以了。这是
因为绿茶大多都是在谷雨
前或者是清明前采摘下来
的茶树的嫩叶，既然是嫩
叶，当然就怕高温了。如果
水温过高的话，就把茶叶泡
坏了。另外呢，如果选取带
盖子的茶具的话，它不容易
散热，时间长了，就把茶叶
泡糊了，这个茶汤也变得非
常浑浊，非常不好看。那么，
正确的方法应该是，水开了
之后，您不要马上就把它倒
到杯子里泡绿茶，而是让它
落落火，等一会儿。等多长
呢？大约一两分钟的样子就
差不多了。那时候的水温差
不多就是80℃左右。还有一
种方法非常好，就是把热水
先倒到杯子里面，然后再往
里放绿茶。我国太湖一带的
人，泡碧螺春茶的时候，都
是用的这种方法。

很多北方人都喜欢喝
花茶。那么喝花茶的时
候，最好用盖碗来泡，效
果就比较好。为什么呢？
主要是为了留住茶香。泡
花茶的水温可以比泡绿茶
的水温稍高一点，大约是
9 0℃～ 9 5℃左右就比较
好。冲好水之后，您就可
以把茶盖盖上，然后闷上
两三分钟就可以喝了。

夏日悠然话茶香
相信每个妈妈都希望拥

有一个有着阳光般灿烂笑容、
性格开朗、脾气平和、自信快乐
的宝贝吧！但是妈妈们知道吗？
有时候我们无心的几句话，很
有可能会扼杀孩子的乐观性
格噢！下面就这些话你有木有
说过呢？让金宝贝的老师来告
诉你，该怎么说才更合适吧。

当 孩 子 被 夸 奖 的 时
候———

你是不是会说：没有啦，我
们并没有那么好啦。

孩子可能会这样想：原来
在妈妈眼里，我并不是很好啊？

你不妨这样说会更好：谢
谢你对宝宝的表扬，我们会继
续努力的！

金宝贝的老师告诉我们，
孩子能敏锐地感觉到大人对
他们的态度，是孩子对自己的
言行做出正确判断的依据。所
以当孩子被表扬时，父母不要
表现得过分谦虚，如果表扬是
客观正确的，就让孩子欣然接
受吧！记住家长的认可会让孩
子有努力进步的动力哦。

当孩子决定做某事的时
候———

你可能会说：你不行的啦，
你还小哦~

孩子可能会这样想：这个
不行那个也不行，以后不做了。

你不妨这样说：如果想好
了，就去试试吧！

你不让孩子做一些他们
决定的事，很可能会抑制孩子

的自信，甚至孩子以后还会把
探索新事物的决定权在无形
中交给父母，处事变得犹豫不
决。而在金宝贝，老师就经常会
鼓励孩子们去做他们想做的
事，即使是失败了，对孩子来说
也是一种锻炼。

当孩子遭遇失败的时
候———

你会不会说：你怎么那么
笨啊！

孩子就会想：也许我真的
很笨。

建议你这样说：你很棒，妈
妈相信你

当孩子失败的时候，爸爸
妈妈一定要有一个宽容的态
度，因为对孩子的失败反应太
过强烈，会给他们带去很大的
不适和烦恼，这是导致孩子悲
观的最大原因。所以金宝贝的
老师建议要鼓励孩子，并给孩
子再次尝试的机会。

当 孩 子 有 进 步 的 时
候———

你可能会说：你是第一名，
你是最……

孩子是不是会想：如果下
次没得第一，妈妈会很失望的。

你可以这样说：无论你是
不是第一名，妈妈都一样爱你

要知道年幼的孩子得到
过度的表扬，长大后进入社会
就很有可能经历很大的失望，
会很难面对挫折。所以金宝贝
建议父母不要让孩子因为优
秀而过早承受太多压力。

千万不要扼杀孩子乐观性格

灶资 讯
蓝天置业 感恩一路有你

蓝天置业，三年一剑，集众
望，纳精华，携蓝天豪庭金秋时
节感恩登场。城市中心，体育馆
旁，蓝天人深知自身责任的重
大，承载了太多济宁人的愿望
与梦想，肩负了太多的使命与
责任。

一千多个日夜，蓝天人细
细品读济宁这座古老而又神圣
的城市，却难以用言辞描述她
的美丽，正如济宁人豪爽而又
细腻的情感，有父爱的慈祥，又
具母爱的温暖。一千多个日夜
的彻夜难眠，立志为济宁人打
造享受世界的人居标准，今天，
蓝天人做到了!

懂得享受，才会有沉醉，真
正懂得生活的人，对生活的品
质的要求追求一种极致。建造
世界级人居标准，建成挥霍快
乐心情的地方，成为蓝天人的
终极目的。

一根桩基，是建筑，在蓝天
置业看来，是业主的生命，是企
业良心和灵魂的体现。多一根钢
筋、多凝固一天混凝土，是蓝天

人对济宁人民品质和人居体验
的承诺，是对业主未来的承诺。

一路走来，我们感激您和
家人的宽容、耐心和坚持，没有
您，我们做不到！看到5000多位
亲人来到展示中心急切的心
情、对未来的企盼，我们曾无比
急切让业主早一天居住，最终，
蓝天人在利润和品质方面选择
了后者，不求现在所有人能理
解，只求后期对1048户业主的
人居未来誓言的兑现，只求见
到业主乔迁时抿嘴一笑。尽管
我们难以言表内心对您的感
激，但是项目品质却是我们内
心深处最着力的表达，真诚邀
请并期待着您，现场走走，仔细
看看，现在不一样了，变化也大
了，无论是从外在的感观还是
内在的细节，您一定会有新的
发现，我们不敢轻言让您惊喜，
但我们相信您会感动，因为我
们的心在感恩！

蓝天豪庭，脚踏实地每一
步，我们的今天，您的明天！

(本记)

入户大堂 高品质住宅的第一张名片

森泰御城·首府精装入户大堂即将震撼亮相
首府适应市场需求，创新

采用地上、地下精装入户大堂
的设计，增加入户仪式感，坚持
五星级精工品质，保证业主在
一层大堂尊荣礼遇的同时，设
置连接车库的地下精装修入户
大堂，奢华与典雅、大气与精
致、高贵与艺术，浑然天成。

首府深度关怀业主的生活
品质感，首先启用宽敞、气派
的酒店式豪华公共大堂，追求
生活品位的人可以深切地感受
到一种全新生活方式的浪漫和
惬意。进入首府酒店式公共大
堂，到星级酒店式的入户门厅
和电梯厅，住户通过这一系列
的空间功能、景观的划分，将
城市工作节奏向优雅无比的居
家生活转换。人的心境便舒适
闲散。所有这一切最终带给人
的是油然而生的舒适感，是一
种梦幻中曾经出现过千万次的
归宿，就像建筑大师安藤忠雄

所言：“住宅，终归是一个可
以慰藉灵魂的精神场所。”

星级入户大堂，高贵品质
荣耀归家。奢适品质，当显露
于方寸之间。首府6米独特的
豪华挑高星级酒店式入户大
堂，精心营造的灵动空间，堂
内明亮通透，视野敞亮，空间
宽阔，尊贵奢华，每个细节无
不彰显非凡气质，细微之处尽
显品味，力求多方面、多层
次、多角度地满足业主求新、
求变的生活方式，一份首府所
有业主私享的尊荣，为生活缔
造从容和优雅，最大化地实现
业主对于居住品质的执著追
求，尊崇细节只为礼遇非凡生
活品质！

双入户大堂均采用酒店级
精致装修，尽显建筑的宏伟气
势和高贵品质，充分感受生活
的便利和舒适，从归家的"底"
步开始，步步尊贵！（马敏）

8月流火，兴业银行“兴银

杯”全国贵金属模拟交易大赛

火热开锣，比赛时间自2012年8

月1日至10月31日止。比赛采用

的模拟交易系统完全按上海

黄金交易所规则创设，采用真

实市场行情进行交易，品种包

括具有“双向买卖、杠杆交易”

特色的AU(T+D)和AG(T+D)，最

终将根据参赛者的模拟收益

率决出高下。

近年来，黄金、白银价格

持续上涨，贵金属成为炙手可

热的投资品种，然而市场波动

也蕴藏着投资风险。为了让投

资者充分了解贵金属产品特

性，掌握贵金属交易规则和规

律，为实盘操作积累宝贵经

验，实现资产保值增值，兴业

银行举办本次大赛。为保证此

次交易大赛顺利开展，兴业银

行做了充分准备：一是专设的

大赛官方网站除了公布本次

比赛最新动态外，还提供最新

的贵金属投资资讯、贵金属交

易知识、在线客服答疑解惑

等。二是奖项多样、奖品丰富。

兴业银行是我国首家在

全国范围内推出代理上海黄

金交易所实物黄金和黄金现

货延期交收产品的商业银行，

且成功推出白银现货延期交

收产品，成为国内代理上海黄

金交易所挂牌交易品种最齐

全的商业银行之一。该行在业

务发展过程中不断创新贵金

属交易平台，提升贵金属投资

服务，培养了大批专业人才，

每个营业网点均配备上海黄

金交易所黄金交易员持证人

员，专门为贵金属投资者提供

针对性服务。2011年该行代理

黄金业务位列国内银行第一

位、白银业务位列第二位，已

连续三年获得上海黄金交易

所优秀会员特等奖。

“金”彩人生，“银”得未来。

主办方兴业银行表示，将籍此

次大赛持续探索贵金属投资

业务，完善客户服务，携手广

大投资者共赢贵金属投资市

场。（贾冰）

“金”彩人生 “银”得未来

“兴银杯”全国贵金属模拟交易大赛火热开锣

灶资 讯

全球家居，百MALL时
代，“350多家厂商全线发
力，3小时绝杀3000万！”
红星美凯龙济宁商场全体员
工与品牌供应商蓄力已久，
只为这一晚！“夜宴济宁”
大型团购会将于7月28日晚
18：00——— 22：00震撼上映
了！本次夜宴将是济宁今年
唯一的一次家居盛宴，精彩
纷呈狂欢置家就在济宁红星

美凯龙！
惊爆眼球 限量1 0 0元

全场无障碍使用券！先到先
得

从现在开始，打电话预
约即得100元全场无障碍使
用券；相当于免费给您发放
100元现金，用它想买什么
就买什么，先到先得、发完
即止。

一线品牌 实惠不断！

夜宴独享
超低折扣，夜宴独享！

家居购物买实惠，来7月28

日的夜宴准没错！为使更多
顾客得到惊喜，顾客凭入场
券排队入场，众多国际一线
品牌齐齐上阵，专为本场夜
宴活动推出各种前所未有的
超低折扣；东鹏座便器，绝
杀价299元；红苹果餐桌，
绝杀价500元；多喜爱儿童

床，绝杀价888元……活动
当晚商场内每家商户都将推
出超低价劲爆绝杀品，更多
绝杀品详见活动宣传页，限
时绝杀，买到就是赚到，更
多优惠详询各展厅！

幸运刮刮看 精彩无
限！金条、银砖等你来拿

活动当晚购物交款满
2000元即可参加幸运抽奖，
金条、银砖、国家队女篮选

手签名篮球、康佳液晶电
视、百万家电豪礼等您拿！
活动将在当晚18 : 0 0—22 : 0 0

进行，中奖信息即刮即得，
中将顾客直接兑奖、现场领
奖，好玩又刺激，机会不容
错过。

力度空前 家居行业淡
季突破冰点出击！超级给力

活动当晚开单顾客除享
受以上各种实惠以外，还有

惊喜，商场买赠等待您。买

赠时间即为当晚的18：00-

22：00，成交价基础上顾客

可享受到商场的惊喜让利，

让您的购物喜上加喜。

除了百万家电，商场还

陆续推出各种精彩的小活动

与顾客互动，限量供应的入

场券也将会给您带来无限惊

喜与欢乐。（伊宁）

万众期待 运河盛会

红星美凯龙“夜宴济宁 3小时绝杀3000万”大型团购会
7月28日与伦敦奥运会同期震撼上映

喝粥应“对症”

根据中医理论，人体的体质分为
三种：平和体质、实性体质、虚性体
质。平和体质为正常人，体质上没有
虚、实、寒、热方面的偏颇；实性体
质包括痰湿质、湿热质、瘀血质、气
郁质；虚性体质包括气虚、血虚、阴
虚、阳虚。实性体质宜清散为主、虚
性体质以补益为主，平和体质以平补
为佳。其次，冬春可适时大补、夏秋
宜清补。

夏日多食“苦寒”粥

此时正值盛夏，是阳气发散的季
节，夏季火热伤阴，因此，有阴虚表
现的人应以养阴为主，多食苦寒之
物。小编向大家推荐了以下几种夏日
养生粥：

杏仁粥：取去皮尖扁杏仁60克，碾
碎，同粳米300克加水煮粥服用，有去

痰止咳、下气平喘之功效。
荷叶粥：将鲜荷叶一张洗净后煎

汤取汁，加入粳米100克煮粥，然后加
白糖调匀食用。此粥有防暑利尿、降
压之功效。

冬瓜赤豆粥：冬瓜500克去皮切丁，
赤小豆30克。先将赤小豆加水煮沸后放
入冬瓜和冰糖适量同煮成粥。有利小
便、消水肿、解热毒、止烦渴之功效。

苦瓜粥：苦瓜100克洗净去瓤切成
小块，先将大米100克淘净加水煮沸后
再放入苦瓜、冰糖、精盐适量煮成
粥。有消暑降热、清心明目、去烦解
毒之功效。

菊花粥：黄菊花20克，大米150

克，菊花煮水去渣后，与大米同煮成
粥。常食有利尿、防暑作用。

熬粥有讲究

粥不仅营养丰富，而且一碗粥下
肚，会觉得机体脏器清新、通体舒
畅。很多人因此喜欢喝粥，还有很多

人喜欢享受熬粥的乐趣。小编提醒熬
粥时应注意以下事项：

1、煮粥用的米既可先用清水浸
泡5-6小时，然后下锅，也可淘洗干
净后直接下锅。先浸后煮，可缩短煮
粥时间，但浸泡易导致养分流失。

2、先用旺火煮至滚开，再改用
小火将粥汤慢慢收至稠浓。粥不可离
火。而且要求高的粥须一直用小火煨
至烂熟。

3、粥在制作时，应注意水要一
次加足，煮粥一气呵成，才能达到米
水交融、柔腻如一的特点。

4、花色粥的制作，以煮好的滚粥
冲入各种配料佐料，调拌均匀即成，
如生鱼片粥。也可以先将配料炒制，
再加入高汤和水成汤，以之煮粥。

5、若配方中有不能直接食用的药
材，则可先熬煮中药成为药汁，过滤
掉沉淀后再加入米或面煮粥，或先将
中药研成粉末，再入粥与米同煮；若
粥中的配料形体较大，应先进行刀工
处理，再下锅煮粥，以使粥稠味浓。

夏日养生 与粥相伴
灶美食智慧

本刊 综合
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