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时间 项目 比赛

15:15 射击 女子10米气步枪资格赛

16:00 篮球 女子A组预赛

16:00 沙滩排球 男子A组预赛

16:00 乒乓球 女子单打预赛

16:30 赛艇 女子双人单桨预赛

16:30 柔道 男子60kg级1/4决赛/复活赛

16:30 柔道 女子48kg级1/4决赛/复活赛

16:45 乒乓球 男子单打预赛

16:50 赛艇 女子四人双桨预赛

17:00 游泳 男子400米个人混合泳预赛

17:00
公 路 自 行
车

男子公路赛

17:10 赛艇 男子八人单桨预赛

17:26 游泳 女子100米蝶泳预赛

17:30 赛艇 男子双人双桨预赛

17:47 游泳 男子400米自由泳预赛

18:00 沙滩排球 女子A组预赛

18:00 体操 男子资格赛

18:00 射击 女子10米气步枪决赛

18:15 乒乓球 女子单打第一轮

18:17 游泳 女子400米个人混合泳预赛

18:30 网球 女子单打第一轮

18:30 网球 女子双打第一轮

18:30 排球 女子B组预赛

18:52 游泳 男子100米蛙泳预赛

19:00 射击 男子10米气手枪资格赛

19:16 游泳 女子4×100米自由式接力预赛

22:30 举重 女子48kg级

22:30 射击 男子10米气手枪决赛

23:00 乒乓球 男子单打第一轮

23:00 柔道 女子48kg级决赛

23:10 柔道 男子60kg级决赛

23:40 射箭 男子团体半决赛

7月28日赛程

“““射射射”””首首首金金金
本本报报记记者者 李李志志刚刚

在伦敦奥运会开幕式举行之前，
女足、男足、马术、射箭等项目便已率
先开赛，但按照习惯思维，人们仍然把
开幕式之后的第一个比赛日，即7月28
日，认作是伦敦奥运会竞技比赛的正
式开端。

7月28日，射击、举重、柔道、公路
自行车等项目将产生金牌。

奥林匹克精神并不仅仅
在于金牌，这一天，那些暂
时不会产生金牌的比赛同

样引人关注。比如，羽毛球的五
个单项、乒乓球的男女单打将进行预

赛或者首轮比赛，中国的参赛选手当
然不想在首次亮相时便被对手“爆冷”。

女子篮球开始预赛争夺，中国队
首战捷克队，她们成为中国“三大球”
首支亮相伦敦奥运会的队伍。中国女
排则出战塞尔维亚队。

网球方面，李娜领衔的中国选手
积极应战；体操将进行男子资格赛，由
于资格赛将决定个人全能、团体和六
个单项的决赛名单，意义可想而知。女
子足球开始小组赛第二轮争夺，夺金
热门日本队将碰上强劲对手瑞典队。

北京时间18时，射击赛场将决出
女子十米气步枪金牌，这是伦敦奥运
会产生的第一枚金牌，重要性可想而
知。在2004雅典奥运会上，山东名将
杜丽夺得这个项目的金牌，为中国代
表团开了一个“好头”，而这一次杜丽
不参加该项目比赛，易思玲和喻丹将
承担为中国体育代表团夺取首金的
重任。

北京时间22时30分，举重赛场将
决出女子48公斤级冠军，这块金牌是
中国军团首日所有争金项目里最稳
的。如果女子十米气步枪冲首金失败，
王明娟有可能成为中国代表团首金得
主。近日，女举奥运名单引起较大争
议，这个项目的“国内老大”田源未能
前往伦敦，“老二”王明娟需要用金牌
证明自己的实力，证明中国举重队的
选择是正确的。

易易思思玲玲有有
望望为为中中国国代代表表团团
夺夺取取伦伦敦敦奥奥运运会会
首首枚枚金金牌牌。。
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时间 项目 比赛

00:33 射箭 男子团体决赛

01:00 击剑 女子花剑个人半决赛

02:10 击剑 女子花剑个人决赛

02:30 游泳 男子400米个人混合泳决赛

02:40 游泳 女子100米蝶泳半决赛

02:49 游泳 男子400米自由泳决赛

03:09 游泳 女子400米个人混合泳决赛

03:30 乒乓球 女子单打第二轮

03:50 游泳 女子4×100米自由泳接力决赛

16:00 射击 女子飞碟双向资格赛

16:00 乒乓球 女子单打第二轮

17:45 曲棍球 女子A组

18:15 篮球 男子B组预赛

18:30 网球 女子单打第一轮

18:30 网球 女子双打第一轮

18:45 射击 女子10米气手枪决赛

19:00
公 路 自 行
车

女子公路赛

21:00 射击 女子飞碟双向决赛

22:00 跳水 女子双人3米跳板决赛

22:30 举重 女子53kg级决赛

23:00 柔道 女子52kg级决赛

23:10 柔道 男子66kg级决赛

7月29日赛程夏季奥运会赛程安排得非常
紧凑，一旦正式开始，金牌便将

“成批量”地产生。
7月29日，中国射击名将、妈

妈选手郭文珺将开始卫冕之旅，
她将在女子10米气手枪上与新人
苏玉玲携手亮相。

四年一个轮回，每一届夏季
奥运会，中国都会涌现出很多新
生力量、涌现出一批新的奥运冠
军，但老将的作用、卫冕冠军的经
验乃至精神力量绝不能小视。

游泳是金牌大户，29日凌晨，
男子400米自由泳决赛上演，孙杨
要与韩国名将朴泰桓竞争金牌；
美国的菲尔普斯则与罗切特在男
子400米混合泳上直接对话，“菲
鱼”此次的七金征
途会顺利吗？答
案即将揭晓。

在 北 京
奥运会上，中
国跳水队8金
取其7，此次伦
敦奥运会，人
们希望中国跳
水队能够实现

“大包大揽”。22
时，伦敦奥运会
首 枚 跳 水 金 牌
将在女子双人3
米 板 项 目 上 产
生。不少人担心，
中国跳水队会在

“软肋”———“男
台”项目上失手，
事实上，中国跳

水队领队周继红最担心的就是
“女板”，因为女孩子心理容易波
动，而“走板”稍有不慎便将出现
严重失误。

21时，女子飞碟双向决赛，雅
典奥运会上曾夺得银牌的山东老
将魏宁将向金牌发起冲击。在3月
初进行的国内奥运选拔赛上，魏
宁表现出极佳的竞技状态，让她
的队友、前奥运冠军张山直呼“没
法跟她(魏宁)比了”，希望魏宁的
状态能够延续到决赛当中。

22时30分，男子十米气手枪
的决赛正式开始，山东女婿庞伟
和山东老将谭宗亮将联手向金牌
发起冲击。有人说，“天总要亮”，
谭宗亮的机会该来了吧！

“杨”
国威

本报记者 李志刚

孙孙杨杨将将在在泳泳池池内内扬扬威威。。
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