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时间 项目 比赛

00:15 拳击 女子中量级(75kg)决赛

01:15 摔跤 女子自由式55kg级决赛

01:15 摔跤 女子自由式72kg级决赛

02:00 跳水 女子单人10米跳台决赛

02:20 田径 男子三级跳远决赛

03:00 田径 男子800米决赛

03:55 田径 男子200米决赛

04:00 田径 女子标枪决赛

05:15 跆拳道 女子57kg级决赛

05:30 跆拳道 男子68kg级决赛

15:30 曲棍球 女子决赛

19:00 游泳 男子10公里马拉松

22:00 花样游泳 团体自由自选决赛

23:30 小轮车 女子决赛

23:40 小轮车 男子决赛

8月10日赛程8月10日，跳水比赛将产生女
子单人10米台的冠军。这个项目
上，卫冕冠军陈若琳与小师妹胡亚
丹组成“双保险”。可以说，10米台
之争，也是一场内战。两个人的较
量从2010年就开始了，陈若琳在世
界杯上爆冷输给了胡亚丹，但之后

“鸭蛋”(胡亚丹)接连失利，陈若琳
重回霸主地位。这次两人联手，收
获这枚金牌的把握相当大。

田径迷这一天有福了。在众多
赛事中，最引人关注的要数男子
200米决赛。牙买加“闪电”博尔特
力争卫冕，其他豪强也是虎视眈

眈。可以预见，这将是一场激动人
心的较量。

游泳比赛将在这一天产生男
子10公里马拉松金牌，本届奥运会
多达34枚金牌的游泳比赛，将随之
落下大幕。

曲棍球是世界上历史最悠久
的体育项目之一。近年来，中国曲
棍球有了长足进步，在各项重大赛
事中取得不错的成绩。中国女曲在
2008年北京奥运会上获得亚军，创
造了中国曲棍球运动史上的最好
成绩。在2010年亚运会上，中国女
曲夺得冠军，第一时间获得了伦敦

奥运会参赛资格。
北京奥运会之后，不少老队员

退役、人员发生巨大变动，造成女
曲实力下降。中国队与荷兰、英国、
韩国、日本、比利时同分在一个小
组，形势不算有利。在伦敦奥运会
上，曲棍球项目的规则发生了重大
变化，这对中国女曲更是形成巨大
挑战。

困难重重的中国队也有利好
消息，前韩国籍主帅金昶伯仍与女
曲“保持着联系”，不时为中国队

“献计献策”。希望中国女曲能够创
造奇迹，杀进决赛并一圆冠军梦。

陈若琳实力强劲。

中中国国女女曲曲期期待待圆圆梦梦。。 新新华华社社发发

奥运会接近尾声，各国好手将
抓住机会瓜分金牌，尤其是美国、
中国、俄罗斯以及东道主英国这样
的体育大国，更会你追我赶，每牌
必争。

田径赛场将产生男子50公里竞
走、女子链球、男子4×400米接力、
女子4×100米接力等项目的金牌。
其中，山东名将司天峰在男子50公

里竞走上有夺牌的实力。女子链球，
张文秀有望取得好成绩。

要以精彩论英雄的话，最好看
的比赛应该是两项接力，团体作战
更能考验运动员的实力。

奥运会男子足球的金牌将在
历史悠久的温布利球场产生，这场
比赛将会吸引全世界球迷的目光。

8月11日赛程

时间 项目 比赛

00:00 篮球 男子半决赛

01:25 摔跤 男子自由式55kg级决赛

01:25 摔跤 男子自由式74kg级决赛

02:00 田径 男子撑杆跳高决赛

02:35 田径 女子链球决赛

03:05 田径 女子5000米决赛

03:40 田径 女子4×100米接力决赛

03:55 田径 女子1500米决赛

04:20 田径 男子4×400米接力决赛

05:15 跆拳道 女子67kg级决赛

05:30 跆拳道 男子80kg级决赛

15:30 曲棍球 男子决赛

16:00 田径 男子50公里竞走

18:30 排球 女子决赛

19:30 山地自行车 女子越野赛

20:30 艺术体操 个人全能决赛

22:00 足球 男子决赛
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