
“名医堂”让市民

在家门口看名医

名医堂是我市首家融中医
保健、治疗、康复于一体的中医
会堂。汇聚国家及省、市名中医
专家坐堂应诊，将中医内、外、
妇、儿、眼、皮肤、针灸推拿等临
床各科融为一体，设置心脑血
管、肾病、糖尿病、呼吸、消化、
骨伤、肿瘤、疮疡等多个中医专
业，诊治范围广泛，中医特色突
出，国粹精华彰显，随时为您
的健康保驾护航。德州市民足
不出市就可以得到知名中医
专家的治疗。名医堂所用中药
全部由北京同仁堂专供，品质
优良，品种齐全，配比精确，功
效显著。

在7月18日初伏第一天，名
医堂开展了“冬病夏治”天灸疗
法，当天为近千名市民贴敷穴
位。7月28日、8月7日还将举行2
次天灸，大力推广中医防病治
病特色疗法。

“国医大讲堂”为市民

传播养生保健知识

近年来，随着人们生活条
件的不断改善，越来越多的市
民开始关注中医养生与保健。
为了满足大家的健康需求，市
中医院在西院区开设国医大讲
堂，给市民提供了解中医、感受
中医的交流平台。

国医大讲堂预计7月底建
成，界时将邀请北京及省、市名
中医专家教授开展中医养生、
保健知识等公益性讲座，传承
千年中医国粹，弘扬优秀中医
药文化，普及健康养生科普知
识，提高市民防病治病的自我
保健意识，发挥中医治未病的
特色优势。

与台湾技术合作

力推我市康复医学发展

我院与台湾中山大学医学
院附设医院技术合作，经过十
个月筹建，投资近2000余万元
的康复医学科在东院区落成。
科室建筑面积6000余平方米，设
置床位46张，拥有尖端康复设备
康复机器人等300余台件，一个
规模大、功能全、标准高、规范
化的康复医学科现已进入试运
营阶段，成为德州最大规模的
康复中心。

科室以台湾地区现代康复
治疗模式设置专业治疗模式，
结合传统康复手段，形成了以
专科为方向、专病为核心、专项
技术为手段的康复特色。

特色单元：包括康复门诊
部、中医康复部、综合康复部、
康复住院部和假肢矫形部。分
设 物 理 治 疗 大 厅 、作 业 治 疗
室、物理因子治疗室、言语吞
咽康复室、文体康复治疗室、
功能评定室、针灸室、推拿治
疗室、肢具制作室等多个治疗

专区。
特色康复：开展神经康复、

骨科康复、残疾人康复等国际
前沿康复技术，包括脑卒中、脊
髓损伤、脑外伤、周围神经损
伤；骨关节损伤、骨质疏松症、
骨关节炎、颈腰椎病、肩周炎；
偏瘫、面瘫、截瘫、失语、吞咽呛
咳等功能障碍。

康复医学科本着对患者负
责的态度，对每一位来院就诊
病人进行康复评定，制定康复
流程方案，采用物理治疗、作业
治疗、语言治疗、心理康复及康
复工程等方法，使病人身、心、
灵得到整体恢复，提升残障病
人的自理能力，推进我市康复
医学发展。

骨科微创治疗技术

小创伤大疗效

骨科秉承“最小创伤，最好
疗效”的治疗理念，与山东省省

立医院疼痛科、清华大学第二
附属医院脊柱脊髓外科进行技
术协作，开展了椎间盘突出症
微创治疗技术，引进了激光气
化(PLDD)、臭氧靶点、射频消
融等微创介入技术，第二代椎
间孔镜技术可直接准确地摘
除突出髓核；可调多角度双极
射频电极不发热直接消融髓
核，修复破裂的纤维环，彻底
解除液状髓核溢出；术后通过
特制耐氧通道进行臭氧注射，
瞬间解除神经根的水肿和无
菌性炎症，并能有效预防术后
椎间盘感染。它是我院骨伤科
治疗椎间盘突出症的特色方
法之一。

椎间孔镜技术适应症：可
摘除任何突出椎间盘碎片；能
处理几乎所有类型椎间盘突
出，部分椎管狭窄、椎间孔狭
窄、钙化等骨性病变。臭氧技术
治疗的适应症：颈、腰椎间盘突
出症；肩周炎；股骨头坏死；强
直性脊柱炎；关节病等。

不孕不育专科

为患者开启幸福之门

市中医院不孕不育专科是德
州市重点学科，德州市医学会不
孕不育专业委员会主办单位。科
室设有女性不孕、男性不育专家
门诊，拥有内分泌检验生化仪、输
卵管通液造影仪、化学发光仪、电
脑精子分析系统、数码阴道镜、宫
腔镜、四维彩超等先进设备。擅长
中西医结合治疗女性不孕症、反
复性流产、免疫性不孕、男性不育
症等。尤其是利用“排卵丸”加克
罗米芬、人工授精辅助生育中西
医结合方法明显提高受孕率。
利用宫腔镜、腹腔镜尖端设备
治疗多囊卵巢综合症、输卵管
阻塞、子宫内膜异位症等效果
显著。中医药治疗男性少精症、
弱精症也有独到之处。不孕不育
专科能为患者实现孕育愿望，为
患者开启幸福之门。

彰显中医特色 提升医院实力
——— 记发展中的德州市中医院

德州市中医院是一所集医疗急救、科研教学、健康体

验与养生保健为一体的现代化综合三级中医院，分东、西

两区运营。2011年4月，新一届领导班子面对医院底子薄、基

础弱、效益差的现况，开拓创新，寻找强院之策。经院党委

研究，确定以改善基础设施，弘扬中医药文化，发挥中医特

色，建设拳头科室，实施错位竞争为兴院之举，全力提升医

院核心竞争力，一年来医院知名度、美誉度快速提升，社会

效益显著。

德德州州市市中中医医院院地地址址：：
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