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今日菏泽

穿衣指数：

薄短袖类

短袖衫、短裙、短裤。

感冒指数：

易发期

天气闷热，注意预防热伤风。

体感度指数：

炎热

不宜长时间从事室外活动。

冰淇淋指数：

低糖低热量

适宜吃低糖低热量的冷食品。

热热热，真热！一天俩高温橙色预警
今起三日内，菏泽仍以高温天为主，27日最高气温达37℃；高温时段咱少外出活动

本报菏泽
7月26日讯 (记
者 李 贺
通 讯 员 张
翠英) 26日，
菏泽市所有县

区最高气温都在
3 5℃以上，牡丹区

最高气温达到37 . 4℃，气
象台一天两发高温橙色预警信号。
预计27日菏泽市最高气温将升至
37℃，未来三天气温仍然比较高。

据介绍，受副热带高压影响，7
月26日，菏泽出现高温天气，全市
所有县区最高气温都在35℃以上，
牡丹区最高气温达到37 . 4℃。菏泽
气象台8时30分发布高温橙色预警
信号，15时56分继续发布高温橙色
预警信号：预计27日菏泽最高气温
将升至37℃以上，其它县区最高气
温也将达到36℃左右。

未来三天，菏泽天气仍以高
温为主，26日夜到27日，晴，最高
气温37℃，最低气温28℃，南风2-

3级；27日夜间到28日，晴转多云，
最高气温35℃，最低气温28℃，东
南风2-3级；28日夜间到29日，多
云 ，最 高 气 温 3 4 ℃ ，最 低 气 温
27℃，南风2-3级。

为避免中暑，气象部门工作人
员提醒，市民应减少在高温时段外
出活动。饮用绿豆汤、菊花茶、绿
茶、白开水等，可降温解暑。此外，
喝盐开水还有利于夏季大量流汗
后的身体恢复，涂抹清凉油也可缓
解中暑情况。

如果是为了健身，建
议以一个让自己不是很
累的速度，在一个环境和
空气都比较好的户外慢
跑30到60分钟，微微出汗
后再做一些拉伸运动。

约上好友一起，选择
环境好的户外，如公园、
花园、条件好的小区、绿
化好的马路两旁等，进行
跑步运动，随着景致的不
断变换，会唤起美好感
受，更能凸显跑步效果。

此外，阳光照射、新
鲜空气、户外变化的风
景，还有利于调节疏散紧
张劳累的神经和心情。没

有特别设定的速度频次，
完全与个人感觉有关。

如果平日太忙，时间
有限的话，建议每周坚持
进行2—3次长跑锻炼。但
坚持运动不是说累得不
行了也要咬牙拼命坚持，
而是尽可能多一些时间
进行健身运动。

一部标准好莱坞
式 枪 战 动 作 片《 机 械
师》定档8月2日，影片
由动作新贵杰森·斯坦
森领衔主演。

《机械师》翻拍自
1972年的影片《龙虎铁
金刚》，开场无对白式的
暗杀行动长达十几分
钟，相信这会让喜爱动
作片的影迷和观众过足
瘾。

导演西蒙·韦斯特
延续着《空中监狱》和

《古墓丽影》的噱头，让
主演杰森·斯坦森突破了
自己在《两杆大烟枪》、

《偷拐抢骗》等影片中的
硬汉形象，塑造出一个快
意恩仇、逆转乾坤的热血
复仇英雄。

职业杀手亚瑟，人称
机械师，相信机器无需情
感，能完美完成任务，在

片中，亚瑟杀了老友哈
利，将哈利的儿子带上了
杀手之路，复仇成了这个
故事结局逆转的关键，也
让结尾成了亮点。

此外，《机械师》还是
一部摇滚气息很浓厚的
电影，影片的动作场面有
一种复古风。

安利健康跑小贴士

聊天宝贝郭一铭

太阳公公太热情，天天一把火，哎
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菏泽新世纪电影城推荐

枪战片《机械师》

摇滚气息很浓

8月2日公映

天热，这些事得多注意

在夜市上“练摊”成为不少年
轻人消夏的方式，但，如果不把好

“舌尖上”这一关，就很容易引发急
性肠胃炎。记者从菏泽市中医院获
悉，目前菏泽市区内急性肠胃炎患
者增多，且大部分是年轻患者。

“夏天得急性肠胃炎的就比较
多，最近收治的病人比之前增加两
三成。”26日下午，菏泽市中医院内

二科主任医师宋述菊告诉记者，最
近接诊的急性肠胃炎患者比较多，
且以年轻人为主，而病因主要是饮
食不洁。

据介绍，夏季气温高，细菌繁
殖速度非常快，加上年轻人喜欢吃
路边摊，尤其是晚上喝啤酒吃烧
烤，比较容易得肠胃炎。另外，一些
特别“会过日子”的老年人，因食用

上一顿的剩饭菜，也容易患急性肠
胃炎。

“老人和儿童体质弱，更要注
意饮食，如果发生严重拉肚子、头
晕，千万要赶紧就医，否则会引起
脱水，进而有可能产生并发症，如
肾功能衰竭等。”宋述菊说，每年都
有这样的病例。

(记者 李贺)

别为了舌尖痛快，闹得肠胃不痛快
天热了，菏泽急性肠胃炎患者也增多了，医生提醒少“练摊”、别吃剩饭

据医生介绍，缺水容易造成血
液粘稠度增加，夏季高温湿热，更
容易诱发老年人心脑血管疾病。而
预防心脑血管疾病，最简单也是比

较有效的方法就是多喝水。
天气炎热，儿童最容易出现

感冒、发热等症状。此外，经常进
出骤冷骤热的空调环境，不少成

年人也诱发鼻塞、流涕、发热感冒
等上呼吸道感染症状，严重的会
出现中暑，所以，一定要控制室内
空调温度。 (记者 李贺)

高温易诱发心脑血管疾病，多喝点水没坏处

Hi，大家好，我是今天的聊天宝贝郭
一铭，是个出生于2008年5月21日的帅气
小伙子。

别看我是个男孩子，我可是很能耐得
住“寂寞”的哦，当然，得是在我画画的时
候。我特别喜欢画画，在画画的时候也特
别安静，用妈妈的话说就是“钻”到画里

了。不过，我也有很顽皮的时候哦，我喜欢
做游戏、唱歌，嘿嘿，这种时候，你就知道
我有多活泼啦。

这几天菏泽都是大太阳，而且气象台
的叔叔阿姨说，27日起三日内，菏泽还是
高温天。呜呜呜，好晒啊！晒得我都不愿出
门了，要是能整天泡在水里玩儿就好了！

本报征集“说天气”的宝贝啦！将宝贝照片及个人资料(姓名、出生日期、所在
幼儿园或者学校、个人爱好、特长等)发送至jrhzbaobei@163 .com即可。

此外，凡齐鲁晚报订户，凭订报单等证明，可助自己及亲友家的小朋友多次
“亮相”！

咨询热线：0530-6330005。

“ 宝 贝 ”征 集 令

27日生活指数
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