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夏日避暑，清凉地儿大搜罗
本报见习记者 司路清 王超

为了吸引更多的顾客购
物，营造更舒适的购物环境，
日照许多大型商场、超市都开
足了冷气。不仅吸引了很多年
轻人购物，也吸引了不少中老
年人。

“老公上班、孩子上辅导
班，家里就我一个人，自己在

家开空调太浪费，就来超市，
既可以逛街，又可以享受免费
冷气。”26 日，在超市休息椅上
休息的时女士说，“中午就在
超市里买点东西吃，很方便。”
推荐地：

大润发、日照银座、新玛
特购物广场

商场、超市

电影院

游泳池休闲餐厅

若说最受孩子们欢迎
的避暑地，非游泳池莫属。
不仅可以增加孩子们的肺
活量，身体也会逐渐强壮起
来。

某游泳场工作人员介
绍：“每到暑假，游泳场的
进场人次比平时多很多。

现在学生们功课压力小
了，很多家长为了给孩子
们放松，就报名来游泳场
学游泳，不仅能学游泳，还
能避暑。”
推荐地：

万平口游泳场、日照游
泳馆、金海岸小学游泳馆

图书馆、书店向来是市
民避暑纳凉消磨时间的好去
处。

下午 2 点，在新华书店，
每排书架前都挤满了看书的
人。不少市民由于没有位置，
只得坐在地上看书。尤其在
儿童读物和文学书籍区，台
阶上，都坐满了低头看书的

学生。
“天气炎热，爸妈白天上

班，书店的阅读环境和氛围
比较好，又凉快，因此父母也
很支持我每天来这里读书。”
被“寄养”在新华书店的学生
小秦告诉记者。
推荐地：

新华书店、日照市图书馆

书店、图书馆 咖啡厅

夏日炎炎，电影院不失为
市民们避暑纳凉的一个好去
处，喝着可口的冷饮、看着自己
喜欢的电影，惬意无比。

“暑假里，我经常和朋友来
看电影，又凉快，又享受。”26

日，携女友到电影院看《画皮
Ⅱ》的张先生说，“电影院里设
施好，冷气足，音响好，在家里

用电脑是看不出这种效果的。”
据了解，最新上映的电影

既有大制作《搜索》、《画皮Ⅱ》，
又有古装喜剧片《四大名捕》、
恐怖惊悚片《笔仙》。
推荐地：

日照数字影城、日照大学
城动感地带影城、日照大地数
字影院(大润发四楼)

迪欧、上岛等中高档咖
啡厅也是避暑的好去处。

“到咖啡厅里买上一杯
咖啡，在里面看书、上网，既
时尚又避暑。”在外企工作的
小王表示，“有时还会约几个
朋友一起来这打扑克。”

在某咖啡厅，记者看到，
有不少上班族点了一杯咖啡

慢慢品尝，有人还趴在桌子
上打个小盹。“中午在单位也
没有休息的地方，在这里一
杯咖啡就能待上几个小时，
甚至一下午，还能免费吹空
调，实在是划算。”小王说。
推荐地：

迪欧咖啡、上岛咖啡、名
佳咖啡
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26 日下午 3 点，记者在肯
德基百货大楼店看到，虽然已
经过了午餐高峰时间，但这里
仍然座无虚席。记者留意到，
很多顾客都明显是前来“避
暑”的“蹭凉族”：座子上只摆
放了一杯饮料，或看书或玩手
机。

“到暑假了，和同学聚会，
一般都是约在肯德基或麦当
劳，吃点东西，聊聊天。环境好
又凉快。”马上升入高二的小
董说，“有时我们也会拿着暑
假作业来这里做。”
推荐地：

肯德基、麦当劳、德克士

┩北戴河
北戴河海滨地处河北省秦皇岛市

中心的西部，受海洋气候的影响，夏无
酷暑，冬无严寒，常年保持一级大气质
量，城市森林覆盖率 54% ，人均绿地 630

平方米，是不错的避暑胜地之选。

┩庐山
庐山，是江西首屈一指的名山，雄

踞于江西省北部，紧靠九江市区南端的
莲花镇附近。

庐山虽地处中国亚热带东部季风
区域，但山高谷深，具有鲜明的山地气
候 特 征 。夏 季 凉 爽 ，7 月 平 均 气 温
21 . 9℃，是著名的避暑胜地。

┩鸡公山
鸡公山位于河南省信阳市南 38 公

里的豫鄂两省交界处，景区面积 287 平
方公里，海拔 800 多米，历史上与庐山、
北戴河、莫干山合称中国四大避暑胜
地。鸡公山风景区是国家级重点风景名
胜区(1982)、国家级自然保护区(1988)、

4A 级景区。

┩莫干山
莫干山位于浙江省北部德清县境

内。莫干山山峦连绵起伏，风景秀丽多
姿，景区面积达 43 平方公里，它虽不及
泰岱之雄伟、华山之险峻，却以绿荫如
海的修竹、清澈不竭的山泉、星罗棋布
的别墅、四季各异的迷人风光称秀于江
南，享有“江南第一山”之美誉。

国内四大避暑胜地
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随着港城持续高温不退，广大市民也在四处寻找夏日避暑胜地，享受不用花钱的冷气。空调
开放的各大公共场所，自然成了“蹭凉”一族的好去处。
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