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今日滨州

菜 价

◎蔬菜类

◎蛋禽肉类

一场急雨，闷热瞬间变清凉
26日下午降雨后温度下降近10℃；未来三天，滨州仍多雷雨或阵雨天气

多云转阴
局部有雷雨或阵雨

南风3级
海上4—5级

气温26℃—32℃

今天（星期五） 明天（星期六）

品种 价格（元/斤）

鸡蛋 4 . 30

白条鸡 6 . 50

猪肉

（精肉）12.00

（五花肉）11.50

排骨 12.00

◎水产类

品种 价格（元/斤）

鲤鱼 6 . 00

鲶鱼 5 . 00

鲫鱼 8 . 80

草鱼 6 . 00

以上信息来源于六街市场，各
摊位会根据售卖品种质量在此价
格基础上有所变动。

(本报记者 于荣花)

阴有雷雨或阵雨
南风2—3级

雷雨时阵风7级
海上4—5级

气温24℃—30℃

后天（星期日）
阴

局部有雷雨或阵雨转多云
东南风短时北风3级

海上5—6级，
气温26℃—34℃

青少年多焦点眼镜—孩子们的护眼专家
青少年正处于生长发

育阶段，现在青少年面临社
会竞争激烈，学习压力大，
同时电脑、电视等电子产品
的普及，有缺少户外活动，
青少年近视的发病率呈逐
年上升的趋势。青少年的近
视表现症状为看远不清，看
近清晰。现在大部分近视的
孩子们都配上了近视镜，保
证了清晰的远用视力，孩子
上课时不仅要看黑板，还要
看书写字。看远的眼镜，孩
子带上用来看近，这样眼睛
付出了过多的调节才能看
清近处。这样眼睛会处于过
度的疲劳状态。时间久了，
近视就会在不知不觉中快
速的发展。

一直以来，青少年用眼镜
都没有和成人眼镜有明显的
区分，导致大多数孩子配带了
普通的成人光学眼镜，没有考
虑到青少年眼部还在发育的
特点，没有将后期的视力治疗
功能融入到眼镜当中去；如何
解决这一问题呢？

首先，我们要给孩子提
供要具有既能保持清晰的远
用视力，又可以保证轻松不
易疲劳的近用视力的眼镜。
而学生多焦点眼镜就是根据
青少年的用眼情况专门为青
少年设计的一款镜片，配戴
青少年渐进镜片看远时配戴
青少年渐进镜片(如看黑板、
幻灯片、电视)使用镜片上部
远用光区，有效矫正远用视

力视野宽阔清晰。看近时(例
如看电脑、读书、写字等)使
用镜片下部近用光区，视物
清晰，同时可以有效减少视
疲劳；这样在解决视力问题
的同时，还兼顾了青少年视
力的矫正治疗，让孩子的视
力恶化趋缓并且朝着转好的
方向发展。

青少年渐进多焦点镜片
对控制青少年近视的发展能
起到很好的效果。它包含有看
近到看远所有的光度，镜片上
部有稳定的远用度数，下部具
有稳定开阔的近用度数，两个
区域之间由过渡带连接，不仅
能看清远、中、近不同距离的
物体，而且镜片外观与普通镜
片没有区别，重要的是能有效

缓解青少年近视的发展。
温馨提示：多焦点眼镜必

须经过严格的视功能检查及

配镜指导才可配戴。孩子在配

戴前，必须要做专业的视光检

查及视功能检测才能进行验

配。为了给孩子们配出一副安

全、舒适、有效的眼镜，不仅仅

要选择视光检查专业的地方

进行配镜，同样也要确保加工

装配的专业性，同时要监督孩

子们按照视光师的要求严格

进行配戴。

姜玉坤总店：滨州市渤海七
路与黄河五路交叉口
电话 :3112999

姜玉坤二店：滨州市渤海七
路与黄河二路交叉口大观
园对过 电话：3112777

本报7月26日讯 (记者 王晓
霜) 26日下午的一场急雨“赶走”
了滨州市上午的闷热高温，降雨过
后温度下降近10℃，市民普遍感觉
凉爽。根据滨州市气象台的预报，
未来三天，滨州仍多雷雨或阵雨天
气，市民要做好防雨防雷准备。

受太平洋副热带高压影响，滨
州市近期的天气特点是气温高、湿
度大，一出门就感觉一层热浪扑面
而来，整个城市都是雾蒙蒙的。尤
其是26日上午，34℃的高温天气一
度让市民感到闷热难耐。到了下午
3点20分左右，受副热带高压外围

的西南暖湿气流影响，滨州市天气
开始阴暗，随后伴随着闪电、雷声
以及狂风，大雨倾盆而至，路上市
民和路边摊贩措手不及，天气也由
闷热一下子变为清凉。

雨来得匆忙，走得迅速，经过
一阵疾风骤雨之后的短暂停歇，阵
雨再次到来，这一次持续的时间较
之前略有延长，部分路段也出现了
明显的积水。这场雨截至到26日下
午6点才结束。

不到三个小时的降雨带来了
明显的降温，闷热也被一扫而光。
2 6 日 白 天 滨 州 市 最 高 温 度 在

31 . 3℃-36 . 6℃之间，降水过后，温
度下降，下午6点半时，温度在24℃
-26℃左右，天气凉爽，在街上的市
民偶尔还会感觉有些寒意。

据滨州市气象台预报，截至26
日下午6点，滨州市全市平均降水
量13 . 9毫米，最大出现在邹平魏
桥，69 . 3毫米。滨州市气象台在26
日17时发布雷电黄色预警信号：滨
州市中西已经出现雷电活动，预计
26日傍晚到夜间滨州市还将出现
雷电活动，并伴有雷雨大风和短时
强降水，请注意防范。

根据最新气象资料分析，预计

未来3天受副热带高压和西风槽影
响，滨州市天气不稳定，多雷雨或阵
雨天气，大家外出时要带好雨具，以
免被突如其来的降雨淋湿。由于是
阵性降水，所以不会造成气温的明
显下降，27日滨州市最高温度还是
维持在34℃左右，也就在降雨前后
会感到凉爽。另外，由于近期降水
多、气温高，容易出现闷热天气，大
家要注意做好防暑工作。夏季的降
雨过程多伴随雷电，市民在防雨的
同时也要做好防雷电工作，有雷电
时尽量不要站在树下面，也尽量避
免户外活动。

山服“四大通道”保障学生成才
本报讯 作为山东省惟

一一所全日制普通服装高等
院校、全国第一所国办服装高
等职业院校，山东服装职业学
院立足特色，在专业教学上做
强做精，并通过开辟四条学生
就业通道、加强校园文化建设
等途径，保障学生就业创业，
得到了学生、家长和社会的广
泛认可。

据了解，学院以“建特色高
职名校”为发展目标，走内涵建
设与外延扩张并重的科学发展
之路，走创名牌树品牌的精品
建设之路，为学生就业成才开
辟了四条通道：进入国内大中
型企事业单位就业，学校在80
余家企业设立教学实习基地，
许多学生在大三实习时就与用
人单位签订了就业协议；进入

本科院校深造学习，建校十多
年来，有1000余名毕业生考取
为山东大学等高校的本科生、
研究生；赴国外研修，学院与日
本、韩国的多家著名公司签订
合作协议，已有100多人赴国外
研修深造；走自主创业之路，十
多年来，丁相军、黄爱民等100
多名毕业生建立了自己的公
司。 (通讯员 韩孟彬)

结对
资助

7月26日下午，滨州市公安消防支队举行了“手拉手 心连心”结
对资助座谈会。会上，支队营职干部向受资助的25名贫困学生发放
了资助金。

本报通讯员 刘莹 本报见习记者 刘涛 摄影报道

体体

育育

公公

交交

101路、103路

延长至夜间10点收车

近日，记者从滨州市公交公司
获悉，为进一步满足市民公共交通
需求，方便市民夜间出行，应广大
市民要求，自8月1日起101路、103

路公交线路的营运时间延长至夜
间10点。

(记者 孙珊 通讯员 苏会霞)

全市青少年柔道赛

今日开赛

27日，2012滨州市青少年柔道
比赛在滨州市体育中心开赛，来自
全市五县区的121名运动员将参加
比赛。比赛时间为27日一天。比赛
按代表队分甲乙两组进行。甲组分
男子16-18岁、女子16-17岁；乙组
分14-15岁进行。此次比赛市代表
队将根据成绩从县区参赛选手中
选拨优秀队员。

据了解，柔道项目一直是滨州
体育的强项之一。目前，滨州共有4

个世界冠军，柔道项目占其中一个。
此次伦敦奥运会，滨州籍运动员共
有徐丽丽、赵沙沙、王辉三位，其中
徐丽丽、王辉两位为柔道选手。

(记者 张凯)

学学

校校

本单位低价出售
顶账新车（一汽奔腾B70
2 . 0排量 最高配）。

4S店提车
非诚勿扰

电话：15854366178

好消息

公安：110
火警：119
急救：120
市长热线：12345
市消协：12315
质监：12365
汽车站订票电话：
3198027/3205550

便
民

电
话

速 知

品种 价格（元/斤）

辣椒（棚） 1 . 30

大白菜 0 . 70

大葱 1 . 20

蒜薹 3 . 00

土豆 1 . 20

芹菜 0 . 50

黄瓜 0 . 80

甘蓝 1 . 00

茄子 0 . 50

西红柿 1 . 00

油菜 1 . 00

芸豆 3 . 00

冬瓜 1 . 00

豆角（长） 1 . 30

以上信息来源于六街市场，各
摊位会根据售卖品种质量在此价
格基础上有所变动。
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