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今日威海

教育专家教小读者练“鹰眼”
本报威海7月26日讯(记者

陶相银 李孟霏 王震) 21日
下午，二十多名小读者带着各自
的家长共同参加了本报组织的
体验活动。当天之所以有家长
参加，是因为威海著名的社会
教育专家仇善文来做专题讲
座。在一个半小时的讲座后，小
读者及其家长纷纷感慨获益良
多。

仇善文演讲的题目是《练一
双鹰一样的眼睛》。他分别从有
思想，有观察力，积聚正能量等
方面来教育小读者如何在成长
中练就一双“鹰眼”，并且在演讲
中渗透大量的案例来告诉家长
如何教教育育自己的孩子。

互动环节令小读者和家长
们大受启发。仇善文出了一个题
目，两个孩子面对面站立，一个
人观察另一个人，再闭上眼睛，
另一个人趁着对方闭眼睛的时
候，迅速使得自己做出三个变
化，再让对方睁开眼睛，看看能
否挑出哪里改变了。1 0岁的马

文菁在对方闭眼睛的时候，迅
速脱下了自己的外套，由于天
气比较热，她里面只穿了一个
小吊带，在场的家长都被孩子
的那股认真劲儿逗乐了。随后，
马文菁又向一位阿姨借了一个
发卡别在头上，把自己的项链
倒了过来。这么用心的改变，果
真有效果，除了脱在椅子上的
外套很快被发现之外，其它的
变化，对方都没有发现。

仇善文还教导家长和小读
者，不要只看见表面的细节，更
要看到深度的影响。他举举了了个
例子，1972年，美国总统尼克松
访华，周恩来总理上前迎接，双
方握手，，当时的记者为这幅画
面配上了有意义的一句话，“两
只手紧紧握在了一起，一个时
代开始了，一个时代结束了。”

仇善文一番声情并茂的讲
座后，小读者纷纷走上讲台，拿
起话筒说出自己的感受。稚嫩的
童声，自信的语言，赢得了在场
家长们的一阵阵热烈的掌声。

格小读者说活动

今天的课非常有意义
今天，我听了一堂非常有意义

的课。听说老师是位很有水平的专
家，我觉得听他的课很难得，一直
很用心听，生怕漏掉每一个字。

老师首先讲了——— 生命力：
一个人如果想要生命力非常旺
盛，就需要多锻炼，只要生命力
旺盛，就能做好多的事情，而生
命力不够好，做什么都会没兴

趣，也做不好！我还不大懂什么
叫生命力，但大体明白了，老师
是在让我们多锻炼，只有身体健
康了，才能干自己想做的事情。

老师还教导我们如何练就
一双鹰一样的眼睛，还说思想要
敏锐，要有一身正气。老师例举
了好多有趣的事例来给我们讲
解，很通俗易懂，我觉得这也就

是做人的道理吧！
最后老师教我们拿话筒的

礼仪：右手握手，左手接话筒，男
孩子两脚与肩同宽，女孩子要双
脚并拢，并要求我们大胆上台介
绍自己和在这堂课上学会了什
么。开始大家都不敢上台，后来
陆续有小同学上台了，他们好棒
啊！我也想上台，可是我不相信

自己！妈妈的鼓励也没让我有勇
气，我怕自己讲不好被人嘲笑，
就在我思来想去的时候，这堂课
程已经结束了，我真后悔自己失
去了一个展现自己的机会！

妈妈说，老师教的内容很
好，需要我慢慢琢磨，我希望还
能再听这位老师的课。

(鲸园小学三年级四班於睿婷)

格花絮

“我心里闷得慌”

“仇老师，我经常有很多很
多心事儿，有时候心里会闷得
慌。”9岁的罗媛小朋友一开口，
就逗乐了现场的40多名家长和
小读者。

对于这个问题，仇善文是这
样解答的，“每个人都会有各种
各样的负面情绪，这些情绪会伴
随人的一生，一旦有了这样的负
面情绪，我们就要学会转移，到
别的环境里去，或者和其他人聊
聊天从而转移这种情绪，这些都
是好办法。”

仇善文展示了一幅摄影作
品———《打工女孩》，让大家回
答从这幅作品上看到了什么。
小读者吕春芃率先举起手来，

“我看到女孩身上带着项链，还
有手镯。”小读者牟垠桥也发言
说，“我看到她穿着拖鞋。”

而仇善文的回答是，需要
通过细节再琢磨一下摄影作品
的主题，“打工女孩穿的拖鞋，
腿也晒黑了，但是依然很爱美，
依然很阳光，这就是一种正能
量！积极向上的能量！”

摄影作品引热议
边听课，边做笔记。 本报记者 王震 摄
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