
日前，达能婴幼儿营
养率先在中国市场推出多
美滋“优阶”系列婴幼儿配
方奶粉。这是达能婴幼儿
营养首次在亚洲地区推出
新品。除了中国，“优阶”产
品在新加坡和马来西亚也
同步上市。

据悉，多美滋“优阶”
产品针对宝宝在每个成长
阶段的特点，在全面营养
的基础上，采用“分阶段营
养强化”配方，满足宝宝在

各阶段的关键营养需求，
帮助宝宝在每个成长阶段
都有出色表现。

伴随着“优阶”的上
市，多美滋近期还将在33
个城市举办“生命早期母
婴健康分阶管理学术研讨
会”。国内外知名专家和全
国各地近5000多名医务工
作人员将深入探讨生命早
期营养的重要性以及分阶
营养管理干预策略，共同
促进生命早期母婴健康。

多美滋“优阶”系列

率先在中国上市

近日，消费者郑女士
反映，其于7月初购买的旺
仔牛奶中竟然喝出了一只
大头苍蝇。对此，生产企业
售后回应称，产品中不可
能有异物，灌装牛奶都经
过高温处理，如果真有苍
蝇也已被煮烂了。

据消费者郑女士反
映，其于7月初在超市里购
买了一箱旺仔灌装牛奶。7
月19日晚上，郑女士拿起
其中一罐旺仔牛奶喝的时
候，发现里面竟然有只苍
蝇。郑女士描述称，她是喝
到最后一口时才发现有问
题的。“都已经喝进去了，
然后嘴巴里有菜叶的感
觉，直接反胃吐手上，才发
现是个大头苍蝇。”郑女士
说，还好当时把东西全吐

出来了。
对此，记者致电旺仔

牛奶的生产企业中国旺旺
控股有限公司，其售后负
责人汪女士回应称，产品
有异物是不可能的。汪女
士表示，旺仔牛奶的工艺，
不管是铁罐还是利乐包装
都是无菌装填，而铁罐包
装是用高温杀菌的，如果
真有苍蝇，汤里面煮20分
钟就会煮烂掉。

对于旺旺公司的说法，
食品安全专家表示，这是站
不住脚的，苍蝇经过高温可
能煮熟了，但不可能煮没
了，因为奶制品不像有的产
品需要经过粉碎碾磨。专家
称，企业遇到这种情况，应
该第一时间检查自己的管
理体制是否有问题。

旺仔牛奶被曝喝出苍蝇

厂商称不可能有异物

随着高温天气的持续，
带有清热去火功效的凉茶、
酸梅汤、龟苓膏等含有中药
成分的食品销量也节节上
升。有的市民甚至把这些“中
药零食”当作了夏天的日常
养生食物。对此，中医专家提
醒，中药的使用因人而异，并
非多吃多益，这类食品要根
据自身体质食用。

近日，记者走访多家超
市和零食销售店铺，发现含
中药成分的食品饮品多种多
样，龟苓膏、阿胶枣、凉茶、茯
苓片、酸梅汤等都是其中的
代表产品。而这些食物大多
都被摆放在了显眼的位置，

很受消费者欢迎。不少购买
的市民表示，含有中药成分
的食品比一般食品“健康、安
全”，还可以祛病保健。

一位正在挑选龟苓膏的
李小姐告诉记者，由于天气
炎热，胃口不好，平时爱吃的
饼干和巧克力也都失去了吸
引力。“而像龟苓膏、凉茶这
样既能当零食还能清热去火
的产品，自然是少不了的。”
李小姐认为，吃“中药零食”
既满足了自己的食欲，同时
还是在炎炎夏日“进补”的一
种方法，算得上是“两全其
美”。市民王女士来表示，阿
胶和红枣都具有补血养颜的

作用，所以每天吃阿胶枣已
经成为她的习惯。多家超市
的工作人员也表示，进入夏
季，像龟苓膏等带有清热去
火效果的食品销量不错。

记者走访发现，很多“中
药零食”在包装上的成分表
中会列出其主要的中药成
分，例如龟苓膏的配料包括
凉粉草、茯苓、蒲公英、龟板
等中药材，凉茶则包括鸡蛋
花、布渣叶、菊花、金银花、夏
枯草等中药材。而这些产品
均称自己“老少皆宜”，没有
任何有关不适宜人群的内
容。对此，中医专家提醒，中
药零食中的中药成分剂量并

不确定，而中医用药讲究辨
证、因人而异，因此它并不等
同于传统意义上的中药药品
或保健品，它仅仅是一种特
殊的食品，并不能适用于所
有人群。

同时，专家建议市民在
食用含有中药成分的零食
时，最好先辨别体质，不能无
节制地食用。例如，龟苓膏性
质偏寒凉，脾胃虚弱者和孕
妇不能吃，女性生理期也不
宜多吃。阿胶蜜枣虽补血，但
甜腻难消化，且容易上火；凉
茶能清热除湿、滋阴去火，但
体质寒凉的人则不适合喝。

(中新)

“中药零食”并非人人适合

天气入伏，高温让我们
没有胃口，也不愿走进闷热
的厨房，每到饭点，吃什么？
成了我们每天不得不面对的
难题。炎热的、食欲不振的夏
天，到底吃点什么好呢？

夏季心火旺盛，而肾水
衰弱，中医认为，苦味入心
经，能泄降心火。同时，苦味
食品大多富含氨基酸、维生
素、生物碱、甙类等，具有抗
菌消炎、解热祛暑、消除疲劳
等作用。

夏天气温高，必须及时
补水，一谈到补水，大家往
往 会 先 想 到 纯 净 水 、矿 泉
水。其实，蔬菜中的水分，是
经过多层生物膜过滤的天
然、洁净、营养且具有生物
活性的水，补水的效果是任
何经过加工的饮用水所无
法 比 拟 的 。夏 天 正 是 瓜 类
蔬 菜 上 市 旺 季 ，冬 瓜 含 水
量居众菜之冠，高达 9 6%，

其 次 是 黄 瓜 、丝 瓜 、佛 手
瓜、南瓜等。

无论是苦味食物，还是
时鲜瓜果，生食凉拌不仅便
捷而且格外爽口，营养学的
研究也证明，生吃蔬果能够
最大限度地保存菜里面的
营养，而咸味食物可帮助机
体补充因出汗过多而丢失
的 盐 分 ，以 防 汗 多 损 伤 心
气。用臻品蚝油做凉菜，是
很多名厨的私房秘籍，“用
臻品蚝油做凉拌汁，调汁前
蚝油适当加热再放凉使用
可 以 充 分 释 放 蚝 油 的 鲜
味，”星级大厨在厨艺交流
时说，“再加入香油、糖等其
他调味品，让凉菜的口味更
加香鲜爽口。”

此外，味达美臻品蚝油
选用海洋鲜活牡蛎为原料，
添加专业酿造酱油，最大限
度提高产品各种营养以及最
佳口味的提升，味达美臻品

蚝油，不仅美味那么简单，还
有牡蛎带来的矿物质营养助
力清凉一夏。炎热的夏日，一
点臻品蚝油，带来无限的美
味享受。

臻品蚝油 让夏日爽凉美味无止境
蟹柳桃仁拌苦菊

用料：

味达美味极鲜酱油20ml

臻品蚝油10g

醯官醋 原浆米醋 10ml

苦菊100g

嫩核桃仁30g

蟹柳30g

姜汁10ml

麻油10ml

做法：

1 .苦菊洗净掰成小片，蟹柳切成细丝。
2 .将苦菊、蟹柳、嫩核桃仁放入容器中，调入醯官醋原浆米
醋、味达美味极鲜酱油、臻品蚝油、姜汁和麻油拌匀即可。

吃蛋黄派“被酒驾”引关注，记者调查发现

多数“涉酒”食品未明确标注
近日，“蛋黄派吃一个，酒驾！吃两个，醉驾！”的微

博在网上引起热议，消息来源于省城济南，某司机没喝

酒，但吃了两个蛋黄派后，在酒精测试时竟查出醉酒驾

驶。这一消息让众多开车族担心自己所吃的食物里是

否含有酒精，会否“被酒驾”。对此，记者走访市场发现，

很多根本想不到的食品里都含有“隐性酒精”，但其中

酒精的含量多数没有明确标注。

本刊记者 宿可伟

不少食品含“隐性酒精”

日常生活中，含有酒精
的食物并不少见。食品专家
表示，有的食物本身不含酒
精，不过在制作过程中用食
用酒精作为添加剂，保持水
分和口感的松软，比如蛋黄
派、蛋糕和一些糖果等甜食。
有的食品，在制作过程中会
因发酵过程产生酒精。比如
豆腐乳和乌梅汤。

另外，像酒酿丸子、醉
蟹、醉虾、啤酒鸭、果啤等也
都含有酒精。有些水果如储
存不当也会产生酒精。

一些药品如藿香正气
水、正骨水、消咳喘糖浆等
一些中成药的成分中也含
有酒精。

除食物药物外，平日日
用品类的如含乙醇的漱口水
也含有酒精成分。一些口气
清新剂也含有乙醇成分。

多数食品酒精量未标注

除了蛋黄派含有酒精
外，日常食品中还有哪些含
有食用酒精呢？记者走访了
多家大型超市。

在某品牌蛋黄派包装上
记者看到，在其配料表中，除
了鸡蛋、小麦粉、白砂糖外，最
后一项标注“食用酒精”。除了
蛋黄派外，该品牌的提拉米
苏、Q蒂等产品包装上，记者也
发现了食用酒精的身影。而另
一品牌的瑞士卷、蛋黄派的包
装袋上，也都注明了含有“食
用酒精”或“乙醇”。此外，酒糟
鱼、豆腐乳、酒心巧克力、朗姆
酒味冰激凌、酒酿丸子、木瓜
水等配料表里也都明显标注
含有“食用酒精”或“乙醇”。但
是这些食品包装上都未标明
其中酒精的含量。

多为延长保质期和提香

那么，企业为什么要往

食品里添加酒精呢，酒精成
分在其中起什么作用呢？

食品专家指出，根据我
国食品标识标签管理办法，
只要求必须标注清楚各个
成分，至于各成分的具体含
量并无要求，在配料表中，
各成分只需按含量多少降
序排列。

记者查询相关规定后发
现，《GB2760-2007食品添加
剂使用卫生标准》中规定，乙
醇作为食品工业用加工助剂
可以根据需求进行使用，标
准中并没有对用量及残留量
进行严格限制。

专家表示，虽然国家对
此未有强制规定，但企业还
是应该明示一下食品里含有

酒精，以及其中的含量，对消
费者起到一定的提醒作用。

有关食品专家告诉记
者，企业在食品中添加食用
酒精，一般有几个原因：一是
因为含乙醇为主的食用酒精
具有保持水分、杀菌防腐作
用，可延长食品保质期；二是
食用酒精有股特殊香味，可
增加产品香味；三是因为食
用酒精可以起到发泡剂的作
用，保证蛋糕类产品在长时
间运输和存放过程中保持松
软口感。

开车前避开含酒精食品

据报道，上海市公安局
奉贤分局民警亲自挑选了一

部分夏季大家爱吃或可能吃
到的食物和药品，用数据说
话，展现了各种食物和药品
服用后的“涉酒”效果。

蛋黄派、糟凤爪在一分
钟内都能测出“酒后”，但5分
钟后就到安全区域。酒酿刚
吃下去，数据可达到“醉酒”，
5分钟还在“酒后”区间，10分
钟后就安全了。藿香正气水

“酒劲最大”，达到上述物品
中测试数值最高的“醉酒”程
度，不过5分钟后，就仅仅是
轻微“酒后”，10分钟后就平
安无事了。

专家表示，对正常人来
说，一般情况下，食物里面的
酒精量很小，体内的酒精残
留量会很低，不会影响人的

判断力，所以吃了这些食品
后开车问题不大。但是对于
过敏体质，特别是对酒精过
敏的人，可能这个量已会有
脸红、心跳加快的情况，建议
这一类人群要避免食用含酒
精的食品。

对于吃了蛋黄派和藿
香 正 气 水 等 后 担 心“ 被 醉
驾”的驾车人士来说，专家
建议，进食后可用清水漱漱
口 ，休 息 半 小 时 左 右 再 开
车。此外，在聚会就餐期间，
还要当心在觥筹交错间可
能 会 有 酒 洒 入 食 物 、餐 具
内，容易出现误饮误食的情
况。同时，有的饮料也含有
较低的酒精含量，如无醇啤
酒、酒酿等，应特别注意。
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维权热线 0531-85196381

为了更好地引导食品行业发展，保障消费者权益，专
版特别开设“维权热线”栏目，将对食品质量安全等问题
给予监督和维权，共同创建健康、透明的食品消费环境。
维权热线：0531-85196381。
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