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外伤止血、骨折固定、心肺复苏、伤员搬运

小记者第89医院学急救常识

本报7月29日讯(记者 李涛 通
讯员 苗广锋)“首先判断患者意识，
呼叫患者，轻拍患者肩部，如果确认
患者意识丧失，立即呼救。”29日，本
报校园小记者一行来到解放军第89

医院学习溺水急救、外伤止血、骨折
固定、伤员搬运、心肺复苏等急救方
法，通过推广急救自救知识，增强小
记者们对生活常识的掌握。

29日上午，身着黄色T恤衫、头戴
小红帽的小记者们齐聚解放军第89

医院。在解放军第89医院示教室内，
重症医学科护师于国婷正给校园小
记者们讲解心肺复苏方面急救知识，
小记者们围绕在操作台四周，聚精会
神的观看于国婷护师的操作步骤，并
在笔记本上认真的做着笔记。

当问及遇见伤员时如何做时，
小记者们异口同声地回答拨打120。
而对于急救自救知识，小记者们却
知之甚少。于国婷向小记者们讲述，
一般在人员发生溺水、电击、外伤等
情况休克之后进行心肺复苏术。“判
断患者呼吸：通过眼看、面感、耳听

三步骤来完成，看胸部有无起伏；面
部是否有气流流出；听有无呼吸音，
无反应表示呼吸停止……”

于国婷讲到，遇见溺水人员时，
第一步进行心脏按压；第二步开放
气道，清除其口中污物；第三步进行
人工呼吸。于国婷一一进行了现场
示范，并让学生现场操作、进行模拟
实景演练。

北海学校的王政皓在于国婷的
指导下，进行了现场操作，按压胸部、
人工呼吸等一系列动作做的有板有
样。于国婷告诉小记者们，心脏按压
单人操作一般是30次进行两次人工
呼吸，为此，围观的小记者们在一边
认真的为王政皓数着按压次数。

与此同时，在另外一教室内，急
诊科护士长孙淑丽耐心地为另一组
小记者讲解外伤止血、骨折固定、伤
员搬运等急救自救知识。孙淑丽告
诉小记者们，当遇到外伤出血等情
况时不要紧张，要学会利用自己的
拳头和手指按压穴位止血。

孙淑丽介绍说，在一般家庭中

很少备有纱布、绷带、夹板等急救用
品，但这并不妨碍大家进行自救急
救。可以用清洁毛巾、丝巾、硬板纸
壳等物品包扎伤口、骨折固定。如遇
到伤员腰部、颈部骨折等情况时，切
忌直接移动伤员，要平行搬运。

在小记者们认真学习急救自救
知识之时，前来陪同的家长们也积
极向前询问、学习相关急救自救知
识。不少陪孩子前来的市民家长也
表示，对于急救他们仅限于知道拨
打“120”、“119”等电话，所以生活中
很难跟孩子传授这方面的知识。

孙家小学马乐君的家长一边听
课一边用相机拍摄相关演示动作，
这是个学习的好机会，作为监护
人，大家平常基本上没有相关方面
的教育，而现实生活中需要学习更
多的急救知识，增强安全意识。掌
握一定的急救知识，发生意外时，
不但可以自救，还能及时帮助别
人。学习一些急救知识非常必要，
简单的几个动作或许就可以救一条
人命。

小记者集体参与摄影大赛

活动方专门设立青少年组

本报7月29日讯(记
者 李涛)为丰富和活
跃小记者的暑期生活，
激发小记者发现身边
的美，用相机记录身边
的人和事。本报校园小
记者集体报名参加潍
坊市第三届“德润杯”
摄影大赛。令人振奋的
是，活动主办方德润集
团特别设立青少年组，
为小记者们提供自我
展示的舞台。

据介绍，为丰富和
活跃广大市民的业余
文化生活，为广大摄影
爱好者提供自我展示
的舞台，潍坊市摄影协
会与德润集团共同举
办潍坊市第三届“德润
杯”摄影大赛活动。大
赛将邀请专业评委评
选出金银铜奖 ,获奖者
将获得由潍坊市摄影
家协会颁发的获奖证
书及德润集团提供的
丰厚奖金。

拍摄主题共分为
社区、景观和城市生活
三大类。社区类主要为
德润集团在潍坊所开
发楼盘，包括名门世
家、现代城、左岸华庭、
盈隆广场、德润·玫瑰
园等项目社区内部人
文及建筑场景；景观类

主要是植物园、虞河景
观带等项目周边景观
资源及德润国际双语
学校内部人文场景、建
筑场景等；城市生活类
包括城市建设及人民
生活类，如人居环境、
民俗风情、人文纪实
等，富有时代精神和地
域文化特征，格调高
雅，健康向上。

与此同时，还设有
手机拍客组，拍客们用
手机拍摄的照片 ,可以
是社区、景观和城市生
活三大类所包含的内
容。也可以是生活类、
笑脸类的任意精彩瞬
间。

为鼓励小记者积
极寻找发现美，青少年
组设立优秀奖5名、特
别奖 1 0名、入围奖 1 5

名。届时，青少年组将
颁发由摄影家协会盖
章的证书及德润集团
提供的丰厚奖品。

目前报名工作正
火爆进行中，30日为最
后一天报名时间，拍客
发烧友们抓紧拎起您
的机器报名吧，让我们
一起寻找生活中的美
好的人和事，抓拍美好
的一瞬间。截稿日期为
10月31日。

小记者作文培训外出采风

人民公园内寻找发现美

19日，校园小记者
们在小橘灯作文培训
学校老师的带领下来
到人民公园采风，寻找
景物描写的灵感。

进入公园，我们首
先参观了谊园，通过简
介，我们得知谊园是人
民公园中两个园中园
之一。是下凹型园林，
约0 . 5公顷也就是500平
方米。老师让我们到园
林的下面参观，从下面
仰望，我发现上面还有
六座相对称的塑像，都
是古希腊神像，南边的
塑像是策马奔腾的勇
士，中间是一个高脚杯
状的喷泉，在杯脚下围
绕着四个小天使，形态
可掬。喷泉下面环绕九
圈水池，九圈水池环环
相扣，像九个永不分离
的好朋友。

结束了谊园之旅，
我们向下一站——— 鸽
子园进发。

初一进入鸽子园，
在我们的脚下全都是
雪白羽毛的鸽子，像是
踩在一层厚厚的白雪
上。我真想喂鸽子，可
是妈妈没有给我带零
食，更没有给我带鸽子
食，只好自己花钱买鸽
子食。

刚拿到鸽子食，那
些聪明而又调皮的鸽
子都争先恐后的聚集

到我身边。抢不到食物
的鸽子着急的落到我
的腿上、胳膊上，抓得
我左一道右一道的红
线，那微痒微疼的感觉
让人感觉很享受。在带
队老师的招呼下，我们
和这些淘气可爱的“和
平天使”不得不说再
见。

最后一站我们来
到白浪河边，虽然河面
并不很宽，但是一阵阵
微风吹来，还是能感到
一丝丝的凉意。河边的
杨树叶子在微风的伴奏
下唱起了歌，而柔和的
柳树姑娘梳起了长长的
头发。各种奇形怪状的
石头懒洋洋的躺在暖洋
洋的沙滩上…………游客们
结伴畅游在美丽的园区
小道上，欣赏着美丽的
风景。

临近中午时分，
在老师的召集下，大
家都依依不舍地离开
了美丽的公园。游玩
了一上午，尽管有些
累，但是我很快乐，
因为在游玩过程中老
师向大家讲解了很多
发现景物、描写景物
的方法，让我受益匪
浅。当然了，跟一帮
小朋友一起游玩，不
亦乐乎。

付佳颖 德信现
代学校

抢救他人得讲方法
29日上午，小记者们来到解

放军第89医院学习一些自救急救
方面的相关知识。

在医院示教室，我们先学习
了心肺复苏术。护师于国婷阿姨
说，如果遇到溺水、昏迷者，如果
心脏骤停，我们就应该对其使用
心肺复苏术。首先，应确定被救对
方有没有意识，可以拍一下肩膀，
看一下胸部有没有起伏，如果没
有起伏，第一时间应该拨打120寻
求帮助。然后进行胸部按压，左手
在下，右手在上，双手相叠，用手
掌根部按压至下陷4-5厘米。做人
工呼吸时，应将其口中的异物清
理干净，然后用左手压住对方额
头，右手食指和中指托举起对方
的下颚，使其头部微微后仰，以保

证气流畅通，同时用左手拇指和
食指捏住对方鼻子，深吸一口气，
用自己的嘴包住对方的嘴，用力
吹气，吹完第一次后，仔细观察对
方胸廓的起伏，再吹第二口气。然
后继续做胸部按压，再进行人工
呼吸两次，如此循环，一直坚持到
120急救车赶来，这样就会争得宝
贵的抢救时间。

阿姨还特别强调，按压时必
须找准位置，如果太往上反而会
阻隔空气；太往下则可能损伤肝
脏；往左或往右则可能导致肋骨
骨折。同时还要注意胳膊要与按
压位置成直角，肘关节不能打弯，
否则力量便被阻挡在大臂，影响
施救效果。阿姨讲完后，我们上台
进行体验，我按照指导，在一个假

人身上试了试，真是挺累的。
然后我们又学习了包扎技

术。阿姨说，我们的双手就是很好
的止血工具，如果身上某个部位
出血了，我们应该掐住动脉或静
脉，并立即进行包扎。包扎也是很
讲究的，如果手臂受伤了，应该先
把一层纱布垫在伤口上，再用纱
布条绕几圈把它缠好，然后系起
来。如果伤员颈部受了伤，应用两
个枕头绑在其头部两侧，防止因
头部晃动造成二次伤害，然后用
门板之类的硬板将其送到医院。

通过今天的学习，我体会到
救人也要讲方法，方法得当能救
人，方法不当则害人。我学到了这
么多有用的知识，以后遇到此类
突发事件我便能自然应对了。

潍坊外国语学校 孙艺鸣

▲▲ 重重症症医医学学科科于于国国婷婷护护师师为为小小记记者者讲讲解解心心脏脏
按按压压的的急急救救知知识识。。本本报报记记者者 吴吴凡凡 摄摄

▲ 2299日日，，在在第第8899医医院院，，小小记记者者正正在在练练习习气气
压压止止血血带带的的使使用用。。本本报报记记者者 吴吴凡凡 摄摄

 急诊科护士长孙淑丽为小记者们演示骨折
固定知识。本报记者 吴凡 摄
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