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青山绿荫寻清凉 避暑胜地推荐

大乳山滨海旅游度假
区位于北纬 3 6度 ,春温秋
爽、冬暖夏凉 ,年平均气温
仅为11 . 4摄氏度,山、海、湾、
滩、岛、泉等自然资源相得
益彰,是天然的休闲养生目
的地。

大乳山矗立于乳山口
东岸,南靠一望无际的黄海,

北有波平水静的乳山口湾,

外有东小青岛、琵琶岛、竹
岛、浦岛做屏障 ,山环水绕 ,

相依相拥,祥和优雅,堪称海
山泽国、世外桃源。

自然地理乳山滩在
2002年被国家旅游局评定
为国家AAAA级旅游度假
区 ,在2003年度是我国唯一
获得联合国人类居住生活
方面的最高奖项——— 人居
奖更是一座新兴美丽的生
态型、花园式的滨海旅游城
市。

大乳山滨海旅游度假
区以“休闲养生,康体健身”
为主线。据统计 ,乳山市百
岁老人占总人口的比例连

续多年超过百万分之七十
五的“长寿之乡”标准,而在
大乳山滨海旅游度假区驻
地,则是这一标准的5至6倍,

人均寿命比全市高出四个
百分点。

远眺大乳山,横看秀曼,

纵观玲珑,令人油然生出温
馨、慈爱、端庄、雍容之感。
满坡芳草如茵,遍山野花芬
芳。半山腰绿林环绕 ,淙淙
山泉叮咚而下,山巅岩石巍
峨。

大乳山山巅有豁然开
朗之地300余平方米,可容纳
千余人登山观日出、望海
奇。站在这里 ,南观黄海 ,波
涛万顷 ,海天一色；北眺港
湾 ,风平浪静 ,渔船点点。西
南海中的小青岛似沉似浮,

如“金龟戏水”；东北山岭起
伏宛若巨龙狂舞。还有开阔
的乳山湾、巨大的万亩人工
养虾池以及葫芦岛海水浴
场那平展的沙滩,正可谓青
山碧水一心装,美景秀色双
目收。

休闲养生之地—大乳山
神农架位于湖北省

西部边陲，是我国唯一以
“林区”命名的行政区。这
里拥有当今世界北半球
中纬度内陆地区唯一保
存完好的亚热带森林生
态系统，境内森林覆盖率
达88%，保护区内达96%，
成为世界同纬度地区的
一块绿色宝地。当南方城
市夏季普遍高温时，神农
架却是一片清凉世界。

【看点】
神农架最独特的旅游

资源当属古老、特有而珍
稀的动植物，神农氏传说、

“野人”之谜亦是一大看
点。神农顶、风景垭、红坪

峡谷、关门河峡谷、夹道河
峡谷、野马河峡谷、阴峪
河、沿渡河、香溪河、大九
湖，加上流泉飞瀑、云海佛
光，皆为绝美风光。

【旅游贴士】
美食：当地风味菜肴有

香菇炖土鸡、岩耳炖土鸡、腊
肉火锅、懒豆腐
等，其中炖土鸡
中的香菇、岩耳
选料均为野生，
风味独特。

住宿：最
好选择住在神
农架的旅游集
散 中 心 木 鱼
镇，附近有野

人发现地、小龙潭自然保
护区、神龙顶风景区，住宿
价格在一百元左右。

交通：可以乘飞机到
宜昌或者武汉，再转班车
到神农架。神农架林区交
通以公路为主，209国道及
多条省道贯穿境内。

地处中国亚热带东部
季风区域的庐山，因山高谷
深，加之高达76 .6%的森林覆
盖率，具有鲜明的山地气候
特征，夏季凉爽，7月平均气
温21 . 9℃。扼守鄱阳湖口，江
湖水气郁结，山中溪瀑急流
跌宕，造就庐山云海弥漫，年
平均雾日191天。作为久负盛
名的清凉胜境，历史上吸引
了的大批文人骚客、达官贵
人到此避暑，庐山在民国期

间甚至赢得“夏都”的美誉。
【看点】

庐山风光秀丽，美庐
别墅、庐山会议会址、花
径、锦绣谷、仙人洞、竹山
寺、大天池、龙首涯、石门
涧、黄龙潭、乌龙潭、三宝
树、芦林湖、博物院、含鄱
口、植物园、大口瀑布、三
叠泉、五老峰、东林寺、西
林寺、东林大峡谷等知名
景观为夏季增添一抹清

凉。
【旅游贴士】

美食：云雾茶、石鸡、
石鱼、石耳是庐山特产，黄
焖石鸡是庐山名菜，另外
庐山鲜笋、湖口糟鱼、桂花
酥糖也很受欢迎。

住宿：景区内有价格
不菲的名人别墅，也有单
位房改造的别墅或私人
家庭别墅，标间价格和宾
馆、酒店相当。

峨眉山位于四川峨眉
山市境内，峨眉山乐山大
佛一起被列为文化与自然
双重世界遗产，有“秀甲天
下”之美誉。景区最高峰万
佛顶海拔3099米，气候多
样，植被丰富，以多雾著
称，常年云雾缭绕，雨丝霏
霏，山脚平原地带7月平均
气温也只是26 . 1℃。这些都
让峨眉山这座佛教名山具
备了无可挑剔的清凉胜境
特质。

【看点】
中国四大佛教名山之

一的峨眉山是普贤菩萨的
道场，有寺庙约26座，重要
的有八大寺庙。景区随海
拔高度的不同呈现不同的
气候特征，而分低山、中山
和高山，素有“一山有四
季，十里不同天”之妙喻。
这里珍稀动植物良多，山
路沿途有猴群结队向游人
讨食。峨眉金顶视野宽阔，
景色壮丽。

【旅游贴士】
美食：峨眉

山小吃在中山
区沿途都有，石
笋非常好吃。寺
院多精于烹调
素斋，简朴而味
美。

住宿：星级宾馆集中
在低山区报国寺附近，经
济酒店在低山区有不少，
市区内更多，价格较为公
道。若选择徒步登山，较好

的选择是住在中山区，农
家旅社特别多，主要集中
在清音阁一带。若想观赏
金顶日出，可住在金顶、雷
洞坪或洗象池。

峨眉山“佛教名山”云雾缭绕

庐山 畅享“夏都”风情

中国北回归线到中
纬度之间的这一片广袤
的南方大地，在地理学
上是一个神奇的地方。
因为纵观全球，这两纬
度间的地带绝大多数是
荒漠、干草原等环境，但
是在中国南方，这一地
带却是植被丰富，绿意
盎然。虽然在中国的这
一地带之中，我们轻易
就能找到那些夏天被称
为“火炉”的城市，但是
也能更多地找到适合避
暑的名山。无论是靠近
北纬30°的庐山、神农
架、峨眉山、梵净山，还
是北回归线上的鼎湖
山，都是避暑胜地。

神农架 绿色奇迹风光绝美
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