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连连连阴阴阴天天天气气气
皮皮皮肤肤肤病病病从从从何何何而而而来来来
┬ 记者 王凤娇

水中“漫步”
小心病菌来袭

最近滨州一直是阴雨天气，对
于很多以电动车或者步行出行的人
来说，难免要接触路上的积水，虽然
夏季“淌水”能带来些许的乐趣，但
积水中也存在着很多的细菌，不注
意的话很容易会引发皮肤疾病。如
果双脚长时间处于污浊的水中，皮
肤容易受各种微生物的侵袭，在皮
肤上出现红斑、丘疹，进而变得严
重。其中湿疹长期得不到治疗或处
理不当会出现继发性化脓感染，一
旦感染则处理比较棘手。

专家提醒市民朋友，如果没法
避免接触积水的话可以在下水前外
涂防水油膏来预防保护。并且要及
时更换衣服，进行擦拭，避免脚癣、
股癣、体癣的发生。此外在出行前，
要观察天气变化，做好防雨准备，避

免免皮皮肤肤病病的的发发生生。。此此外外，，潮潮湿湿天天气气蚊蚊
子子容容易易滋滋生生，，蚊蚊虫虫叮叮咬咬也也容容易易引引发发
皮皮肤肤病病，，因因此此要要做做好好防防蚊蚊虫虫工工作作，，适适
当当的的防防护护。。

清清爽爽凉凉席席
也也可可能能会会““坑坑””你你

入入伏伏后后天天气气闷闷热热，，人人们们纷纷纷纷铺铺
上上了了凉凉席席，，虽虽然然凉凉席席能能给给夜夜间间带带来来
凉凉爽爽，，但但是是它它本本身身也也会会给给人人体体皮皮肤肤
带带来来一一定定的的威威胁胁。。长长时时间间存存放放或或者者
存存放放不不当当的的竹竹席席、、皮皮席席容容易易滋滋生生虫虫
类类。。原原因因是是首首先先制制造造凉凉席席的的原原材材料料
消消毒毒处处理理可可能能会会不不合合格格，，其其次次是是夏夏
季季人人体体易易出出汗汗，，皮皮屑屑和和灰灰尘尘容容易易入入
侵侵到到凉凉席席缝缝隙隙中中，，加加上上天天气气潮潮湿湿，，使使
席席螨螨容容易易滋滋生生和和繁繁殖殖，，致致使使凉凉席席容容
易易产产生生霉霉变变。。

虫虫类类的的叮叮咬咬或或由由于于虫虫类类滋滋生生繁繁
衍衍而而导导致致的的凉凉席席霉霉变变都都会会给给人人体体皮皮
肤肤带带来来危危害害，，但但虫虫类类比比较较微微小小，，不不易易
发发现现，，表表面面看看上上去去干干干干净净净净的的凉凉席席
其其实实可可能能潜潜藏藏着着危危险险。。

专专家家提提醒醒市市民民朋朋友友，，在在每每次次使使
用用凉凉席席之之前前，，应应用用热热开开水水反反复复擦擦洗洗
凉凉席席，，再再放放到到阳阳光光下下暴暴晒晒数数小小时时，，这这
样样能能将将肉肉眼眼不不易易见见到到的的螨螨虫虫、、细细菌菌
及及其其虫虫卵卵杀杀死死。。秋秋季季存存放放凉凉席席时时也也
以以此此法法进进行行，，并并放放置置防防蛀蛀、、防防霉霉用用品品
以以抑抑制制螨螨虫虫的的生生长长。。此此外外要要每每周周清清
除除一一次次皮皮屑屑，，在在地地上上铺铺设设清清洁洁报报纸纸
一一张张，，卷卷起起凉凉席席用用棒棒轻轻轻轻拍拍打打，，并并轻轻
轻轻往往地地上上按按几几下下，，将将凉凉席席上上的的头头发发、、

皮皮屑屑拍拍下下，，随随后后再再用用水水擦擦洗洗。。一一旦旦发发
现现虫虫类类，，可可将将樟樟脑脑丸丸碎碎末末均均匀匀地地撒撒
在在凉凉席席面面上上，，随随后后卷卷起起凉凉席席放放在在床床
上上捂捂上上 11小小时时。。除除去去樟樟脑脑丸丸碎碎末末，，再再
用用清清水水用用抹抹布布擦擦抹抹凉凉席席，，去去处处樟樟脑脑
丸丸气气味味。。

泳池游泳
一定要警惕

游泳是夏日市民朋友喜欢的消
夏事宜，虽然泳池内通常会用消毒
液进行消毒，但在安全卫生方面仍
要注意，要提防患上感染性皮肤病。

专家建议说，皮肤存在伤口时
不要进行游泳，因为大多数皮肤病
都是接触性传染，如果健康人身上
皮肤有破溃，泡在水里一段时间后
皮肤角质层软化，极易吸收外部物
质，此时游泳会增大被游泳池中他
人携带的病菌或者水池中本身带有
的细菌感染的危险。而且，游泳后要
及时清洗身体，因为游泳池中含有
大量物质包括病菌、细菌及他人的
分泌物等，游完泳后必须马上洗澡，
将身体上残留的细菌、病菌以及消
毒剂等清洗干净，以降低皮肤病的
感染风险。再就是清洁时不要使用
强碱性洗剂，应尽量选择温和一些
的洗剂或者沐浴产品，因为在游泳
过程中，水和泳池中含氯的消毒剂
会对皮肤造成干燥效果，此时若使
用强碱性洗剂产品会对皮肤造成伤
害。

近日来，许多市民朋友反
映最近遇到了皮肤方面的问
题，专家介绍说夏季到来后皮
肤裸露在外面，是皮肤病的高
发期，除了本身患有皮肤病史
的人在夏季容易疾病复发外，
还有很多因素也是造成皮肤病
发作的原因，以下的几个方面，
你注意到了吗？

阴雨天气

家具受潮怎么办
近几日以来的阴雨天气给市

民朋友的出行带来了很多困难，同
时潮湿天气对家具来说也是很大
的考验，如何在阴雨天对家中的家
具进行保护呢？以下是几类不同家
具的保护方法，一起学习一下吧。

木质家具：常用干布擦拭。进
入雨季后，木质家具容易受潮，可
以在柜子类家具内部放置竹炭等
干燥剂做吸湿处理。另外，可以经
常用干毛巾进行擦拭清洁。在日常
使用中也要注意家具保养，最好能
用专业的清洁剂，实木家具可以用
保护蜡来维护，既保持了家具的光
泽又可起到防潮作用。

布艺家具：及时晾干或烘干。
布艺家具较容易受潮，可以在晴天
时，将小件布艺家具搬到通风的地
方自然晾干，必要时，可以用吹风
机和烘干机来做除湿处理。做工较
好的布艺沙发，最好使用专门的吸
尘器等设备来清理，既除尘又能除
湿。质量稍差的布艺家具受潮后可
能会出现大面积变色、脱色等现
象，此时就需要请专业的家具清洁
公司来处理。

墙面：发霉、起皮要做防水。墙
体出现渗水、水印、发霉，甚至墙漆
起皮等问题时，要及时找到原因。
一般来讲，可能是外墙防水失去作

用了，彻底的解决办法就是在晴天
针对外墙重新做防水处理。有的防
水需要拆除墙体，此时需要请正规
的装修公司来操作。

地板：铺贴之初就要做防潮。
地板受潮后会出现拱起、翻翘等问
题，一方面在装修初期就要防微杜
渐，选择合格的地板产品，并且在
铺贴之前要做好防潮处理，如铺贴
防潮膜。另外，在日常生活中，滴落
在地板上的汤汁、水迹要及时处
理。清洁地板时要注意别用太湿的
工具，有条件的要定期打蜡来保养
地板。

(综合)

教你几招，让你放松吃大蒜

大蒜有着杀菌的功效，夏
季到来后，很多人喜欢吃上几
口蒜，但吃完大蒜后，口中会
久留有蒜味，这往往让人很困
扰，有什么方法可以在吃完大
蒜后轻松祛除蒜味呢？

一、在口中放几粒花生米
或是核桃仁嚼碎，使大蒜中的
辛辣素和蛋白质结合，达到祛
蒜味的作用。

二、在开水中加入薄荷，

加新鲜的柠檬汁同饮，也可达
到除蒜味的功效。

三、吃过蒜后吃点柚子果
肉，慢慢嚼可以去除蒜味。

四、口含温牛奶几分钟，
可使蛋白质与大蒜辛辣素结
合，达到除蒜味的目的。

五、新鲜金橘、喝蜂蜜水、
咀嚼茶叶和口香糖都可达到
祛除蒜味的作用，试用时要在
口中停留几分钟。

小妙招 >>

冬瓜
鲤鱼汤

所需材料
主料：鲤鱼500克
辅料：冬瓜1000克
调料：料酒 10克、白砂糖

5克、大葱5克、姜5克、植物油
10克、盐3克、胡椒粉1克
冬瓜鲤鱼汤的做法

1 .将冬瓜去皮、去瓤，洗
净，切成片

2将.葱、姜洗净，葱切段，
姜切片

3 .将鲤鱼去鳞、去鳃、去
鳍、去内脏，洗净

4 .将洗净的鲤鱼下油锅
煎至金黄色

5 .锅中注入适量清水，加

入冬瓜、料酒、精盐、白糖、葱、
姜，同鱼一起煮

煮至鱼熟瓜烂，拣去葱、
姜，用胡椒粉调味即成
食谱营养

冬瓜鲤鱼汤是鲤鱼汤中
加入冬瓜而成。鲤鱼含丰富优
质蛋白，人体消化吸收率可达
96%，并能供给人体必需的氨
基酸、矿物质、维生素a和维生
素d。冬瓜含有多种维生素和
人体必需的微量元素，可调节
人体的代谢平衡，性味甘、淡、
凉，与利水轻身的鲤鱼相合，
共具利尿减肥、清热补虚之
效。

平日里看病拿药的时候，您遇到过什么坑人的事情吗？您
对此是不是深感无奈呢？通过《健康“无影灯”》栏目，您可以通
过来电或者网络向我们反映相关的问题，我们将会酌情选登，
并尽可能帮助您维护正当权益，让无影灯照射到滨州市内的每
一个角落。

如果您在看病过程中，遇到了什么感人的事迹，或者让人
致敬的医疗工作者，也可以告诉我们，让我们一起走进这些最
可爱可敬的白衣天使，走进这些无影灯下最闪亮的明星。

此外，您遇到了一些和健康有关的问题或者是疾病方面的
问题都可以来电咨询或者加入到我们的Q医小站群内讨论，我
们将联系滨州市内相关知名医师就你现实存在的一些健康问
题进行解疑答惑，为类似患者提供就医参考信息，为市民朋友
带来更多帮助！

电话：18766491065
QQ群：227552667

邮箱：QLWBJK@126 .com
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