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今日济南

“奥运季”毽球赛明天开赛
如果你有与奥运有关的故事，也欢迎拨打本报热线96706126报名

本报8月2日讯(见习记者 穆静
记者 陈伟) 你想在观看奥运会之余，
亲临现场体会运动与竞技的乐趣吗？伦
敦太远，来参加本报“奥运季”毽球比赛
吧。8月4日(本周六)上午8：30—11：00，
本报张刚大篷车联合康宝莱(中国)保
健品有限公司举办的“奥运季”运动达
人赛，将在燕山立交桥下好明亮健身中
心举行第三场比赛——— 毽球赛，欢迎市
民前来观战。

自7月29日本报征集运动达人以来，
不少热爱运动的市民给本报打来电话，
报名参加毽球比赛。“我们特别喜欢毽
球，我们集体报名参加毽球比赛。”来自
燕山户外俱乐部的十几位毽球爱好者早
早就给本报打来电话报名。目前，毽球比
赛已有60人报名，周六，他们将被平均分
成6组，一决高下。

本次毽球比赛的时间为8月4日上午
8：30—11：00，比赛地点为燕山立交桥下
好明亮健身中心。对6支参赛队伍，我们
将决出一、二、三等奖，并颁发奖杯。另
外，我们还为观战市民准备了精美纪念
品，欢迎广大市民直接到现场观战。

由本报张刚大篷车联合康宝莱(中
国)保健品有限公司举办的“奥运季”运
动达人比赛7月29日启动，持续时间为
两周，共带来包括趣味游戏、羽毛球赛、
毽球赛、游泳赛等在内的5场比赛。此
外，游泳赛将在下周拉开帷幕，即日起
接 受 报 名 ，市 民 可 拨 打 本 报 热 线
96706126报名参赛。

从7月初，本报推出“激扬青春，运动
达人”活动，但由于天气原因使计划搁
浅。此次“奥运季”运动达人比赛即为“激
扬青春，运动达人”活动的升级版。

此外，本报继续征集“奥运季”运动
达人及“奥运季”故事。您或您身边的人
有与奥运有关的故事吗？您有关于奥运
的收藏与大家分享吗？欢迎拨打本报热
线96706126报名，讲述您的故事。

在朋友的眼里，63岁的老
郑算是“骨灰级”的徒步爱好
者。“看起来要比实际年龄年
轻十岁。”“找徒步爱好者，不
得不提老郑。”这些都是朋友
对他的评价。

虽然早已过了退休年龄，
但闲不住的老郑给自己找了一
个工作，在一家公司负责统计
电费。徒步，是他工作之余最大
的爱好。今年6月份，老郑跟60
多位徒步爱好者一起，从泰山
出发徒步200公里，经过22个小

时走到了黄河。同行的60多人
中，最终坚持下来的有40人。

“老郑这身体素质，真是比年轻
人还厉害啊。”同行的不少人对
老郑竖起了大拇指。

老郑说，他从年轻时就喜
欢爬山。坚持徒步40年来，济南
周边的山几乎被老郑爬了个
遍。现在他还是保证每周至少
爬一次山。

老郑有个网名叫“郑重其
事”。就像他的网名一样，只要
交到老郑手中的事情，他都会

“郑重其事”地办好。正因为如
此，每次徒步活动只要有他在，
领队肯定是他。

“每次活动结束，老郑必然认
认真真地做记录、写经验教训。”
说起老郑的细心谨慎，经常与老
郑一起参与徒步的老杨说。2日，
在老郑的电脑中，记者看到，从
2004年以来，每次徒步旅行的照
片都被他按年份和地点保存在不
同的文件夹里，文件夹里除了有
照片，还有徒步旅行的心得体会。

老郑爬过的山无数，见到

的植物也多。每次徒步途中遇
到罕见的花花草草，他都拍摄
下来，小心地发到网上，请网友
辨别植物种类科属，然后按照
植物科属分门别类存起来。“沿
途美丽的花草，是大自然给我
们徒步爱好者最好的馈赠。”

作为“骨灰级”的徒步爱
好者，老郑告诫年轻人：“最近
几年因为徒步出的意外很多，
我建议年轻人不要一味追求
新鲜刺激，要把安全放在第一
位。”

本报张刚大篷车联合康

宝莱(中国)保健品有限公司

举办的“奥运季”运动达人赛

征集运动达人以来，不少市

民纷纷推荐身边的“运动达

人”，酷爱徒步的郑德柱就是

其中一位。

“运动达人”郑德柱：

年过六旬仍能徒步200公里
本报见习记者 穆静

今年6月，63岁的郑德柱(照
片最前面)从泰山徒步200公里到
达黄河(照片由被访者提供)。
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