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今日运河

在选择绿茶之前，先让
你了解一下什么是绿茶。绿
茶是指采取茶树新叶，未经
发酵，经杀青、揉拧、干燥
等典型工艺，其制成品的色
泽，冲泡后的茶汤较多的保
存了鲜茶叶的绿色主调。我
国著名的绿茶品种有西湖龙
井、洞庭碧螺春、午子仙
毫、黄山毛峰、信阳毛尖、
都匀毛尖、峨眉竹叶青等数
百种，因其色、香、气、质
不同而各有特色。

一看颜色。凡色泽绿
润，茶叶肥壮厚实，或有较
多白毫者一般是春茶；喝绿
茶，讲求“新茶”。新茶外
观色泽鲜绿、有光泽，茶香
浓厚；泡出的茶汤色泽碧
绿，有清香、兰花香、熟板
栗香味等，滋味甘醇爽口，
叶底鲜绿明亮。陈茶则外观
色黄暗晦、无光泽，香气低
沉；泡出的茶汤色泽深黄，
味虽醇厚但不爽口，叶底陈
黄欠明亮。二看外形。扁形
绿茶茶条扁平挺直，光滑，
无黄点、无青绿叶梗是好
茶；卷曲形或螺状绿茶，条
索细紧，白毫或锋苗显露说
明原料好，做工精细；三闻
香气。香气清新馥郁、略带
熟栗香的是好茶。

由于绿茶是属于不发酵
茶，所以保存了大部分的茶
叶成分和营养，被许多人视
为保健身体的佳品，但相较
于其他茶叶，也是最容易氧
化及变质的茶叶。由于绿茶
强调新鲜清新的风味，所以
保存期限是最短的，买回来
后应尽速喝完，不喝时也要
冷藏保存，以免破坏原有的
味道和营养成分。

◆了解产地
由于各种茶适合生长的

地势、土质不同，因此不同地
方所产出的茶叶品质也有差
别。如果你对喝茶很有讲究、
味蕾也很敏锐，可以自己选
购试喝，另外，也可选购著名
产地的茶叶。

◆采摘时节
绿茶于春茶最佳，其次

才是冬茶，因此你要购买好
的绿茶，最好在春季购买较
好、也较新鲜。若是在夏秋两
季购买，不但数量不多，而且
春茶存放至此时，通常也不
太新鲜了。

◆选择白毫茶叶
绿茶通常是摘采嫩芽制

成，该嫩芽经过烘焙过程，会
形成白色茸毛，我们称为白
毫或银毫。因此带有白毫的
茶叶，表示是摘采茶青嫩芽
制成的，是较好的茶叶。

◆观察茶叶颜色
因为绿茶和其他茶叶比

起来容易氧化，所以如果你
购买的是散装茶叶，选购时
更要注意新鲜度，新鲜的绿
茶颜色墨绿带光泽，不新鲜
的绿茶则是黄褐色、没有光
泽。

◆注意制造日期
因为容易氧化，所以在

选购包装好的绿茶时，应特
别注意制造日期和保存期
限，原则上越新鲜越好，一旦
开封后也要尽快喝完，以免
失去绿茶的清新香味和营
养。绿茶由于未经萎凋及搅
拌的发酵过程，所以保留大
量的叶绿素、维他命C及咖啡
因等茶叶成分，比较容易刺
激神经，容易失眠或胃弱的
人最好不要饮用。

茶香悠悠品绿茶
“ 搓 搓手， 搓 搓 脚

挠 挠 痒 … … ” 跟 着 老师
的 口 令 ， 1 0名 家 长 给 自
己不到1岁的孩子做起按
摩 。 这是近 日 记 者 在 济
宁 “ 金 宝 贝 ” 早 教中心
看 到 的 一 幕 。 家 长 表
示， 虽 说 课 程 设置只是
训 练 婴 儿 的 感 官 ， 但 整
个 过 程 却 让 他 们 体 会 到
了亲子的快乐。

布娃娃亲吻中开始上课

开始上 课 乐 ， 老师
走 到 宝 宝 面 前 ， 让 怀 里
的布娃娃GYMBO依次亲
吻 每 个 宝 宝 ， 很 多 宝 宝
都 开 心 地 迷 起 眼 睛 ， 一
脸 幸 福 陶 醉 状 ， 有 的是
用双手抓住GYMBO，任
老师说什么 甜 言 蜜 语 ，
就是不 放手， 惹 得 一 屋
子 的 爸 爸 妈 妈 们 开 怀 大
笑。

“E v e r y k i d l o v e s
bubble！(每个宝宝都喜欢
泡泡！ )”当老师吹起一
大串一大串五彩缤纷的泡
泡，几乎每个宝宝都好奇
地睁大眼睛，不由自主的
展开双臂“拥抱”泡泡。

课堂上，老师还带领
宝宝和家长做按摩、颜色
训练等小游戏，家长和宝
宝都玩得十分开心。

出生宝宝也需感官训练

据金宝贝早教中心的
老师介绍，宝宝出生的几
个月虽然不会说话，但已
开始学习适应外部环境。
他们正在逐步地调节着用
餐时间、睡眠周期以及体
温。

“到了6个月以后，宝
宝开始认知因果关系，并
了解如何促使希望的结果
发生。他们知道可以通过
弄出声响、使用手势或是
面部表情来告诉别人他们
想要什么。比如，他们明
白当自己笑的时候，妈妈
通常也会报以微笑。在9个
月时，他们就会伸出手臂
来要倪抱抱。”金宝贝早
教中心的老师表示，在这
些阶段如果对宝宝的认识
能力进行训练，对宝宝以
后的发展很有好处。

在某外企工作的张先
生表示，平时工作很忙，
很少陪7个月大的女儿玩，
时间久了，都不知道怎么
和他交流了。现在通过上
课的机会，和女儿玩得十
分开心，也亲近乐许多。
张先生现在每周六都会亲
子带女儿来上课，“就当
是和金宝贝约会“，能增
进感情，很值得！”

小不点儿受训记

灶资 讯

济宁即将出现无蚊虫小区——— 蓝天豪庭
近日济宁气温连续攀升，加

之降水较多，室内蚊虫数量明显
上升。随着科技的不断发展，新
型无蚊虫社区也从梦想变成现
实。济宁城市中心20万平米城市
综合体蓝天豪庭，整体社区绿化
率高达35%，引入70多种树种，小
桥流水贯穿整个社区。在园林设
计之初，就有人提出夏季业主会
不会受到蚊虫的干扰。一个小小
的疑问，引发一连串的讨论，在
蓝天人看来，只要是和业主的生
活品质相关，任何问题都是大问
题。建造无蚊虫社区的构想开始
出现，经过反复讨论，调研实
践，这个问题最终得以解决。
首先，生态驱蚊。在绿化树

种的选择上，配植一些驱蚊类植
物，如香樟等树种，通过树木散
发的独有的气味，达到驱虫效
果，况且将驱蚊和社区园林景观
很好的融合在一起，生态环保。

其次，科技灭蚊。社区花费巨资
引入了进口灭蚊仪器，设置在社
区的园林深处，设备通过微波吸
引区域内蚊虫，从而达到灭蚊效
果。设备开启后，基本可保证周
边近6000平米范围内无蚊虫。这
种设备在国外高档别墅已普遍应
用，效果已经得到验证，对人体
无任何副作用及伤害，最大程度
保证了业主的健康。

蓝天豪庭项目日前工程进展
顺利，项目4#5#楼已经施工至地
上三层，预计金秋即可盛大开
盘。蓝天豪庭感恩济宁第一季活
动正在火爆进行中，持本人有效
身份证件到营销中心即可签署日
进斗金增值协议，享受开盘前购
房基金每日递增活动。预计明年
年底蓝天豪庭即将开始入住，届
时，济宁第一个无蚊虫社区即将
出现，蓝天豪庭也为济宁的品质
人居开启新的篇章。(马敏)

灶资 讯

“慢生活”里
清凉一夏

本刊 综合

清凉消暑各有“良方”

“现在流行讲负氧离子，树多、水多的
公园应该是城市中最符合这个条件的地方
了。”小艾每日晚饭后，带着宝宝去 府河
边上散步是雷打不动的项目。穿双凉拖、带
壶水，便备足了行头，“形象不佳，却是惬
意”。70后的她，一直有个“耿耿于怀”的念
想，就是幼时记忆中夏日夜晚的露天电影，
开阔的场子中，支起一张大幕布，大家或坐
或站，伴着夏夜的徐徐凉风，看着电影里人
物的悲欢离合，那种快乐，简单而纯粹———
这样的场景，相信很多人都想重温。

不少人更简单，或空地儿、或楼顶，铺
张席子就行。“小时候，每到夏天，成串的葡
萄挂满了院子里的葡萄架。铺张草席，仰面
躺下，透过满架子的葡萄，数那满天的星
星。数累了，闹困了，然后就那么睡了。杰飞
就职于某知名科技公司，常常约一帮朋友，
寻块开阔地儿如此纳凉。聊聊、侃侃、闹闹，
轻松快乐自在其中。

消暑各有妙招，也有人通过对家居进
行简单装饰来获取“清凉”：把厚窗帘换成
竹帘或素雅的轻薄窗帘、给沙发穿上浅色

“外衣”，再摆上几盆小植物，把“绿荫”搬到
家里，简单几招便可让家里清凉起来。

学会调节“心理空调”

“苦夏难熬”，窗外知了不停叫，身上
热汗不停流，人的情绪不自觉地容易变

得烦躁。炎炎夏季，不仅身体易中暑，
心理也会中暑。如果常出现烦躁不安、
易发火、记忆力衰退、不能安心思考问
题，或者莫名的头痛、胸闷、心跳加速
等症状，就很有可能是“心理中暑”
了。而“心理中暑”症状若持续太久，
不仅会影响人学习和工作质量、人际关
系，还会对健康不利，容易导致心血管
疾病。

俗话说“心静自然凉”，要避免心理
中暑，关键是要“养心”。“养心”，首先要
建立合理的精神寄托，让自己有事可做，
还要保持淡泊、宁静、乐观的心态，学会
以一种宽容的心态与人相处。散步、听音
乐、读书、下棋，都是不错的精神放松法，
也可以通过和亲友倾诉来缓解自己的心
理压力。要学会转移注意力，遇到不开心
的事不要钻牛角尖，多关注生活中快乐
点滴，比如和老朋友见见面，聊聊彼此的
生活等等，都是一种不错的舒压方式。

舌尖上的降温“菜单”

喝一碗清凉的消暑汤，既解暑热，又
饱口福、更能补充水分，不失为一件惬意
的事。绿豆汤当然是首选。绿豆的清热之
力在于皮，解毒之功在于肉，因此要‘对
症’来吃才会有更好的食疗作用。专家介
绍说。绿豆具有利尿、排毒的作用，对热
渴、痘毒、斑疹等有一定疗效，如果想清
热解毒，就用大火把绿豆煮烂，使绿豆汤
浑浊变稠，然后连豆带汤一起喝。但如果

想解热消暑，就不要把豆子一起吃进去，
只喝清汤即可。正因为绿豆性凉且有解
毒作用，老人、小孩、脾胃虚寒者及正在
服药者就不适宜饮用此款解暑汤。对于
这一人群，专家建议可选用百合、糯米、
薏米、莲子、银耳煲制解暑汤。

暑气易导致心火旺盛，导致烦躁、心
慌、失眠等症。要解暑，首选瓜类。丝瓜、
冬瓜等有利湿作用，苦瓜可以清热，黄瓜
是能吃的‘饮料’，都非常适合夏天。其
中，苦瓜可以清热、解毒、败火、明目，降
火“功力”强大，最值得推荐。

——— 链 接———

避暑最佳食品推荐

最佳调味品：食醋。酷热出汗多，
多吃点醋，能帮助消化和吸收，促进食
欲。同时吃点醋有助于解除疲劳，保持
精力。

最佳蔬菜：苦味菜。夏季气温高，湿
度大。吃点苦味蔬菜大有裨益，苦瓜、苦
菜、莴笋、芹菜等都是避暑佳品。

最佳汤肴：番茄汤。夏令多喝番茄汤
既可获得养料，又能补足水分，一举两
得。

最佳肉食：鸭肉。鸭肉不仅富含人
在夏天所需的蛋白质等养料，而且能防
疾疗病。

“叮铃铃——— ”7

月中旬的一个凌晨，
睡梦中的济宁协和医
院产科主任徐敏被一
阵突如其来的铃声惊
醒。职业习惯使她迅
速清醒过来，她立刻
接 通 了 电 话 ：“ 徐主
任，刚刚转来一位产
后大出血产妇，情况
十分危急，请您火速
来医院。”医生焦急地
说道。徐敏一听，马上
起身顾不得梳洗，匆
忙赶到了医院。

时间就是生命！
很快，副院长、医务科
科长赵晓静，张凤芹
主任也急匆匆赶到手
术室。此时，济宁协和
医院产房里，当班助
产士和医生正积极抢
救，仔细观察产妇的
情况。产妇25岁左右，
这次是头胎，就在半
个多小时前，她在济
宁某医院顺产诞下了
一个健康的宝宝，足
有7斤多重。可是没过
多久，产妇出现大出
血症状。此时，人员、
麻醉都已经到位，立
即在全麻下对产妇进
行剖腹探查。就在手
术探查过程中，产妇
一直在出血，术前出
血量已达3000毫升，血
压 则 降 到 6 0 /
2 0mmHg，脉搏升至
170/分钟！“快，中心静
脉穿刺！”中心静脉穿
刺成功使生命的重要
通道保持畅通，各种
药物及血液陆续进入
产妇血管。紧急时刻，

直接从生命线上供给
急救药物和血液，使
药物直达重要脏器。

手术台上，几位
主任头上冒出细密的
汗珠，手下却丝毫不
敢停顿。“出血口找
到了！子宫下段活动
性 出 血 ， 开 始 缝
合！”手术室内人人
屏气凝神，静得只听
得见手术器械清脆的
碰撞声。时间一分一
秒过去，出血渐渐止
住 了 。 随 着 生 理 盐
水、血浆、红细胞、
冷沉淀、白蛋白等物
质的不断供给，产妇
的血压和脉搏也逐渐
稳定下来。经过 5个
小时的全力抢救，产
妇终于从死亡线上被
拉了回来。

术后，产科主任
徐敏说：“当时出血
量那么大，情况极其
危险，有可能造成患
者脑垂体缺血坏死，
导致稀罕氏综合征，
更严重的可能导致死
亡。还有一种快速有
效的止血办法就是切
掉子宫。但是，我们
考 虑 到 产 妇 还 很 年
轻，还有生育二胎的
要求，在跟患者家属
反复沟通之后，我们
选择了难度更大的方
法：保持产妇生命体
征稳定的基础上尽全
力保全子宫。虽然我
们的风险大，但患者
的生活质量却因此大
大提高了。”

(李从伟)

产科危情5小时

前不久，网络评选出以云南丽江为首的几大“慢”城，让日益浮躁的
都市人心向往之，“慢生活”也因此成为人们舒缓压力所追求的生活方
式。炎炎酷夏，我们无法控制气温，但可以改变心情。让我们放慢脚步，
静下心来，感受慢生活里的清凉夏日。

亿丰再掀财富新运动
运动品牌服饰为你的奥运

梦想加油喝彩
亿丰为每一个平凡人的奥

运梦想加油喝彩。向上人生路，
需要有足够的支撑。361°、双
星、沃特、飙山狼、百速轮滑、奥
星文体，商城各大运动品牌服
饰联袂支撑伦敦奥运冲金，全
场特价销售。

361°助力中国队参战伦
敦奥运，新品上市，换季特惠，
全民放价。全场最低价39元起，
夏日低价，运动为先，买一送
一；新到秋款服饰，部分八八折
扣。

亿丰再掀财富新运动 品
牌汽车展销会火爆上演

亿丰时代广场首届“广场
艺术节”暨泰山啤酒狂欢夜，再
掀声势浩大财富新运动，济宁
各大品牌汽车展销会正在如火
如荼火爆进行中。此次车展期
间众品牌推出了当下多款热销
车型。东南汽车V3菱悦全新
上市，节油新技术，三菱发动
机，在5 . 98-7 . 78万元的价格
基础上再让3000元惠民。哈飞
汽车全新外观，60马力升级动
力，鲨鱼流线仿生学外观，高
位组合尾灯，内部空间利用最
大化。莲花L3同级罕有集气
箱，智能化行车电脑，多连杆

独立悬挂，特有加强平衡杆，
边 沿 激 流 学 外 观 ； 莲 花 L 5
Sportback，前瞻的Sportback运
动背设计、90 . 5kw的进口1 . 6L
CAMPRO CPS运动型发动
机、造就内外兼修的杰出运动
实力。哈飞汽车铃木技术K系
列全铝缸体发动机，16气门，
百公里5 . 3升超低油耗，意大
利原汁原味时尚设计，经典外
形。

亿丰广场艺术节 再现兰
亭胜景

亿丰时代广场首届“广场
艺术节”——— 暨泰山啤酒狂欢
夜已经持续成功上演一周，周
周惊喜不断。原本既定节目表
演，精彩纷呈；大众休闲娱乐项
目层出不穷，欢乐腰鼓队随时
欢迎您的加入；特约艺城书画
院专业书画教师，现场演绎中
国传统水墨文化，展现传统文
化经久不衰的独特魅力，再现
兰亭胜景。(施园)
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