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C03
今日威海

买慕思，游澳洲，享音乐睡眠
——— 来银座家居，和慕思一起品味睡眠

睡眠就像空气、阳光、
水分一样，是人体必不可
少的“营养”。充足和高质
量 的 睡 眠 是 人 类 所 必 需
的，睡眠质量差可诱发多
种疾病，严重威胁人类健
康。

随着现代人生活节奏
的加快，工作、生活压力巨
大，出现一系列睡眠问题。

“ 为 什 么 越 睡 越 累 ？”“ 今
天晚上不睡，明天把觉补
回来”。由此看来有一个科
学健康的睡眠是至关重要
的。我们生命中的三分之
一都在睡眠中度过，那如
何才能有一个科学合理的

睡眠呢？让我们走进慕思，
一 起 解 密 关 于 睡 眠 的 秘
密。
健康睡眠从床开始

一 张 好 的 床 能 够 睡
出 健 康 , 一 张 不 好 的 床 能
睡 坏 身 体 , 睡 眠 不 在 乎 时
间 长 短 . 而 在 乎 失 眠 质
量。

良好的睡眠离不开舒
适安全的床，幕思寝具把

“健康睡眠文化”引入床品
设计中，使床更具活力、更
健康、更安全、更舒适。慕
思睡眠系统中的每款床都
采用了上等意大利牛皮，
把材质与科技相结合，把

美学中的完美主义变为现
实，设计上美观大方，并融
入高科技元素，以人为本
的设计理念使床成为健康
睡眠的第一步。

选择适合自己的床，
慕思睡眠系统提示您，在
选择之前充分考虑自己的
个人习惯以及特殊需求，
并且在下决心购买时勇于
躺在床上试一试。慕思睡
眠系统将陪伴您睡出健康
好身体。
远离睡眠困扰享受健康睡
眠

很多人都会遇到入睡
困难、夜晚惊醒等睡眠问

题 。睡 眠 不 足 ，不 仅 会 导
致第二天的正常生活无法
保 证 ，久 而 久 之 。还 会 引
发健康问题。慕思温馨浪
漫设计。不但适合年轻人
还适合老年人，慕思睡眠
系统的独特的床垫和床架
设 计 ，不 仅 软 硬 适 中 ，适
合各种睡姿，还有利于血
液 循 环 、四 肢 放 松 ，迅 速
入睡。量身定做的慕思 `·
3 D床垫 ,可以根据不同人
的 需 求 进 行 设 计 , 力 求 做
到 量 身 定 做 的 舒 适 感 , 让
每个人都乐享睡眠。

慕思健康睡眠系统将
最新科学技术与寝具完美

结合，使消费者无论是在
睡前亦或睡眠中都能得到
更好的舒适享受和体验。

慕 思·凯 奇 走“ 全 球
健康睡眠资源整合者”的
道路是选择了一条与众不
同的道路，选择的是一条
全球最新科技和中国制造
资源整合的优势，打造国
际 品 牌 的 道 路 。据 了 解 ，
作为全球健康睡眠资源的
整合者，慕思目前旗下拥
有“ 慕 思·歌 蒂 娅 、慕 思
凯·奇、慕思·0769、慕思·
3 D 、慕 思·V 6 和 慕 思·爱
迪 奇 ”等 六 大 自 有 品 牌 ，
都是专为睡眠而设。

让我们和慕思一起，
走出睡眠误区，迎接科学
健 康 的 睡 眠 。买 慕 思 ，品
位 科 学 睡 眠 ，游 澳 洲 ，欣
赏异域风情。

◎ 相关链接：

慕思寝具位于威海银
座 家 居 一 楼 ，现 有 慕 思·
凯 奇 和 慕 思·3 D 两 大 品
牌。慕思联盟品牌还有澳
美 布 艺 、欧 美 佳 、挪 亚 家
以及恒信华典系列产品。
都是享有知名度的著名品
牌 ，欢 迎 来 银 座 家 居 ，体
验品质生活，引领城市风
尚。

专刊记者/丁桂萍

清理一茬又来一茬 开放小区成“重灾区”

清理野广告咋就这么难？
记者 李彦慧 冯琳 实习生 韩杨

威海正在争创文明
城，可大街小巷到处都
是“油漆补丁”，涂的盖的
都是野广告。居民楼楼道
更被野广告贴得“面目全
非”。不少社区工作人员
反映，自威海启动创城活
动以来，工作人员每天都
巡查住户楼道清理野广
告。可是野广告“清一
茬，长一茬”，难以除根。
居民热议，野广告治标
更需治本。

现场见闻>> 开放小区成“重灾区”

警车不遵章行驶可举报
本报威海8月2日讯(记

者 陶相银 通讯员 曲
新峰) 2日上午，威海公安
环翠分局举行“遵章驾驶
文明出行”活动仪式启动。
即日起，威海市公安系统开
展以“遵章驾驶 文明出
行”为主题活动，深化文明
交通，市民若发现警车存在
不遵守交通法规的行为，可
进行举报。

2日，公安环翠分局的
151辆警车全部贴上文明车
标，并向社会承诺，该局警
车除接处警、抢险救援、追
捕犯罪嫌疑人等紧急警务

活动以外，所有车辆一律遵
守不违反信号、不争道抢
行、不乱停乱放、不随意变
道等交通法规。

根据威海市公安局的
要求，全市警车均要文明行
车，摒弃交通陋习，为文明
出行起到到模范带头作
用。督察部门也将对警车

“遵章驾驶 文明出行”
活动进行专项督导检查，
定期发出督察通报，市民
若发现警车有不文明交通
行为，也可进行举报，督
察部门一经核实将依法对
当事警车进行处罚。

文明督导员

近期，北竹岛小学及威海十中的部分学生，利用暑期
时间加入到志愿者队伍中来。2日，在竹岛办事处四方辖
区，他们清理了垃圾、小广告，并发放文明倡议书，当起了
文明督导员制止辖区出现的不文明行为。

本报记者 王帅 摄

大清理

2日，竹岛办事处东窑社区组织党员及志愿者，对辖区
内乱堆乱放物体、卫生死角、暴露垃圾等进行了清理。 本

报记者 王帅 摄

家住戚谷疃北区的董先生家门
口楼道、楼梯以及电表箱上，都被卡
上各式各样的钢印广告，难以清除。

2日下午，记者赶到董先生家所在
的楼道看到，野广告“遍墙开花”，细看
一下，“野广告”的内容很多样，开锁广
告、通下水道广告、防盗门广告……就
连广告形式也多种多样，有张贴在墙
上的，有塞到门缝中的，还有用油漆通
过钢印卡到墙壁和楼梯上的。

在戚谷疃北区某楼内，每层楼道

的每阶楼梯上都被卡满了钢印，通下
水道、开锁广告居多，如疮痍一般

“长”在楼道上。而且同一个广告在同
一个楼层重复卡许多遍钢印，很惹市
民反感。该楼住户孙女士抱怨道，“都
不知道这些贴野广告的人怎么混进
来的，有时候一大早打开门，便发现
楼道内又多贴了几个野广告。起初我
们还会自己用指甲或小刀刮，后来发
现只要旧的一除，过几天新的又贴上
了，所以也就不再白费力气了。而且，

现在用来贴野广告的装备越来越先
进了，直接用钢印将油漆卡到墙上，
怎么刮都刮不掉。”

张先生指着门前电表箱上的野
广告说，“别说是墙壁和楼道上了，他
们连我们的防盗门和电表箱都不放
过。有些墙壁的材料不适合贴野广告
或卡钢印，他们就转战到私人住户的
防盗门上，太烦人了。而且同一个广
告在一面墙上卡三遍印，简直疯狂至
极。”

市民厌恶>> 你越乱贴我越不选你

8月2日上午9点，环翠区塔中社区
主任王淑巧拿着抹布、铲子、油漆，在
社区挨个楼道巡查野广告。“这些野广
告太烦人了，清理一茬长一茬！”王淑
巧说，社区工作人员分片负责社区内
的环境，清理野广告成为每天最繁琐
的工作。每天，她们挨个楼道一层层清
理，却总有新的野广告不断冒出。

在塔山中路的老居民楼内，一个
新出现的野广告引起了王淑巧的注

意。“你看，这样钢印的最难清理，铲子
铲不净的话，只能涂漆盖住。”她告诉
记者，为了清理野广告，她们想出了
很多法：先用抹布擦，除不掉就用铲
子铲，还不行就用松香水清理，如果
这些都不管用，就只能用油漆再盖
住。

记者看到，居民楼的楼梯、墙壁、
扶手，甚至连住户的大门和电表箱，
都随处可见被涂漆盖住的野广告。在

一个约40厘米*20厘米大小的电表箱
盖子上，竟密密麻麻挤了8个野广告。

“贴广告的人卡印、张贴又快又
猛，一分钟贴好几张，可苦了我们了，
有时候10分钟都清不干净一张。”王
淑巧说，清理一个野广告需要5分钟
至10分钟，有时候一上午也清不完几
栋楼。最麻烦的是，这些野广告难以
除根。“我们这样总在后面清理，总也
不是办法呀。”

社区头痛>> 清理一茬长一茬，难以根除

居民建议>> 应加强处罚和管理

受访市民对野广告的厌恶之情
溢于言表。不少市民愤愤难平地说：

“野广告乱贴很讨厌，看了这些野广
告也不会选他们的产品及服务。”

“打广告可以，但要行之有道。比
如说电视上或者报纸上的正规广告，
我们看了可能会选择该产品或服务，
可是贴到楼道里的野广告，我们绝对

不选择他们。气都来不及，哪会给他
们生意做。”戚谷疃北区的董先生说。

孙女士则说，“野广告不仅使楼
道变得脏乱差，而且让人很没有安全
感。”孙女士指着楼道的墙壁说，“满
墙都是开锁广告，要是小偷来了怎
么办，直接在住户门口打个电话给
开锁公司来开锁，那不正方便了

嘛。有些开锁公司也不看任何客户
的证明，就给开锁，住户的安全谁来
保证。”

张女士也表示，“这种广告贴了，
给住户心里添堵，商家自然也捞不到
什么好处，因为市民不会信任他们，
也不会选择这些野广告。所以野广告
贴了也是白忙活一场，两败俱伤。”

“曾有几次撞见过贴野广告的
人，他们见人来了，马上收起装备走
开，或者在楼道溜达。”塔山社区的陶
女士说，贴广告的人总是防不胜防，
混进楼道内便开始狂贴，很难管理。

杏花村社区居委会主任张锦娜

说，曾经为了治理野广告，他们挨个
广告打电话，但是因为居委会没有执
法权，这种管理效果不佳。

有居民建议，想根除野广告，还
需相关部门通过这些广告上的电话，
追踪到张贴广告的源头，逐一加以管

理和处罚。
住在市区建设街的居民李女士

认为，小区里应该有专门的宣传栏，
可以张贴广告，并且可以经常更新，
需要宣传的商家完全可以利用起这
些规范的宣传地方。

可怜的电表箱，也被
贴满了野广告。
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