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本报8月3日讯(见习记者 穆静)

你想在观看奥运会之余，亲临现场
体会运动与竞技的乐趣吗？伦敦太
远，来观看本报“奥运季”毽球比赛吧。

8月4日(本周六)上午8：30—11：
00，本报张刚大篷车联合康宝莱(中
国)保健品有限公司举办的“奥运季”
毽球比赛，将在燕山立交桥下好明
亮健身中心开赛。

感兴趣的市民可乘坐49路、
131路、BRT2路、BRT4路、K107路
等到燕山立交桥站下车，或乘坐31

路、115路、131路、K59路、BRT5路
到燕山立交桥东站下车。

本报8月3日讯(见习记者 穆静)

本次毽球比赛吸引了不少爱好毽
球的市民，自7月29日征集报名以来，
已有90余人报名参赛。

“一看到报纸上有毽球比赛，
我们可高兴了，很希望能参加比
赛，练练兵。”来自济南大学的12名
学生集体报了名参加毽球比赛。据
教练田老师介绍，这12名学生正在
备战今年9月份在天津举行的第九
届全国大学生运动会，希望借这次
比赛，积累比赛经验。

此外，来自燕山户外俱乐部及
山大毽球俱乐部、百花公园毽球俱
乐部等共8个俱乐部的80余人也报
名参加了此次毽球比赛。

此次比赛更加注重娱乐性，“友
谊第一，比赛第二。比赛是其次，关
键是娱乐身心，广交朋友。”不少参
赛者表示。

“毽球是一项新兴的体育项目，
上世纪80年代中后期才亮相国内赛
场。毽球比赛需要‘羽毛球场地、排球
规则、足球动作’，很有观赏性。”4日，
此次报名比赛的90余人共9支队伍，
将上演精彩的毽球比赛，一决胜负。

此外，游泳比赛将在下周拉开
帷幕，即日起接受报名，市民可拨打
本报热线96706126报名参赛。

“奥运季”毽球比赛

今起开赛

“毽球比赛，

我们准备好了！”

本报8月3日讯(见习记者
穆静 ) “小小年纪，身手不
凡！”本报张刚大篷车联合康宝
莱(中国)保健品有限公司举办
的“奥运季”运动达人赛征集运
动达人以来，不少市民给本报
打来热线，推荐身边的“运动达
人”，年仅12岁、一身武艺的陈
泽毅就是其中一位。

3日，在大明湖畔某武术训
练基地，记者见到了陈泽毅，只
见他一身蓝色的练功服，虎头虎
脑。“武术讲究‘走如风，站如钉，
腰似蛇形，眼似鹰’，陈泽毅就有
这阵势。”陈泽毅的武术教练乙
立清说。

“我给你表演一段我拿手

的大刀吧。”陈泽毅拿起比自己
高一大块的大刀，给记者表演
了起来。只见他虚步、弓步、马
步、仆步，功架正确，威风凛凛。
凭着大刀表演，2011年，陈泽毅
获得了山东省明湖友谊杯传统
武术比赛一等奖。此外，他在自
己擅长的八极拳、棍等项目上，
也都获过奖。

乙立清告诉记者，就像名
字一样，陈泽毅练起功来很有
毅力。也正是凭借毅力，陈泽毅
在武术项目上获了不少奖，算
是一名少年“武林高手”。

陈泽毅7岁时开始学武术，到
现在已经有6年时间。现在他每天
都要练习1个半小时的武术，用他

的话来说，现在每天不练练，就不
自在。但刚开始的时候，因为练习
太苦，他有过放弃的念头。

“刚开始时太累了，真是不
想练。”陈泽毅说，与一般人相
比，他的腿比较长，刚开始压腿
的时候要更费劲，也更疼，有时
候疼得满头大汗也得坚持。另
外，在武术对打时，也有一定的
危险性，陈泽毅的手上，还有练
习对打时对手一个大刀飞过来
留下的疤痕。“整天重复一些动
作，又累又枯燥，那个时候特别
不想练习。”

转变出现在2009年，那一
年，他第一次参加济南市中小
学生武术比赛，30个参加决赛

的孩子中，他拿了第9名。“不比
以为自己水平很高，一比才知
道比高手差一大截。”陈泽毅
说，比赛名次不理想，没有打消
他学习武术的念头，却更加激
发了他学武术的热情。

凭借武术特长，陈泽毅在
学校里已经小有名气。“四年级
的时候，‘六一’儿童节我表演
过对打，从那以后不少以前不
认识的同学会跟我打招呼，有
的不认识的老师也能叫上我的
名字。”陈泽毅小有成就地说。

教练乙立清说，陈泽毅现
在已是自己的得意门生，他也
希望更多孩子能够像陈泽毅一
样爱上中华武术。

““武武术术达达人人””陈陈泽泽毅毅：：

小小小小小小年年年纪纪纪，，，
威威威风风风凛凛凛凛凛凛耍耍耍大大大刀刀刀

1122岁岁的的陈陈泽泽毅毅耍耍起起大大刀刀来来威威风风
凛凛凛凛。。 见见习习记记者者 穆穆静静 摄摄
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