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全民健身日，本报邀你免费健身
本报讯（记者 刘伟） 奥

运会激战正酣，你是否也跃跃欲
试？如果你苦于没有合适的健身
场所，本报将为你提供一试身手
的舞台。8月8日是全民健身日，
为了深入贯彻落实《全民健身条

例》和《全民健身计划(2011年—
2015年)》，让市民享受到健身的
乐趣，获得科学健身指导，本报
将联合山东省体育中心、山东省
体育局全民健身科技服务中心，
集合现有公共体育服务资源，于

2012年8月8日组织体育场馆全
民健身免费开放活动。同时，山
东省全民健身科技服务中心还
将在全民健身日期间对公众免
费开放，为大家提供科学健身咨
询和指导。

市民如需要免费健身券，请
拨打齐鲁晚报热线96706登记，报
名截止日期为8月7日中午12点，8
月7日中午12点起可以持有效证
件到省体育中心游泳馆领取健身
券。

省体育中心体育馆
2012年，山东省体育中心体

育馆主要承接全国男子篮球职
业联赛、大型演唱会、企业年会
等比赛和其他大型文化体育活
动。同时，承接企事业单位乒乓
球、羽毛球等全民健身运动会，
馆内常年举办羽毛球、乒乓球健
身和青少年培训以及中老年健
身舞会等全民健身活动。

省体育中心游泳馆
山东省体育中心游泳馆是

设备设施先进的专业游泳馆。
2012年，游泳馆两次承担了国家
跳水队备战伦敦奥运会的封闭
训练，还全年承担着省游泳队部
分训练任务。其余时间对外开放
开展游泳健身活动。

省体育中心体育场
山东省体育中心体育场作

为山东鲁能足球队主赛场，2012

年主要承接全年中超联赛、足协
杯赛等足球赛事活动。同时实行
一条龙服务，重点承接学校和企
事业单位全民健身运动会。

省体育中心篮球公园
省体育中心篮球公园是目

前省内面积最大、设施最完善
的公益性室外篮球公园，共有4

块标准场地和 5块半场地，自 5

月开放以来，设施管理和场地
服务得到广大市民极大认可和
高度评价。

项目名称 活动地点 开放时间 限制人数 备注 入场方式

羽毛球健
身

山东省体育
中心体育馆

8：00—18：00

10个时段100场次，
每块场地限4人，每
场时间限1小时，不
得重复入场

共10块场地，体育馆一层专业训练场6块（留出一块用
于培训公开课场地）,体育馆二层业余训练场4块；自带
羽毛球拍、球以及必备的健身装备

持有效证件和免费专用健身券由体育馆西门
登记后入场

健身舞会 山东省体育
中心体育馆

共开放两个时段：
早场7：00—8：30，
上午场8：40—10：20

两个时段各限200
人。 提供不同风格圆舞曲曲带播放，提供饮用水 持有效证件和免费专用健身券由体育馆东南

门登记后入场

游泳 山东省体育
中心游泳馆

第一场：
10：00—11：30；
第二场：
11：45—13：15；
第三场：
13：30—15：00

每场限200名，共接
待600名市民分时段
入场

游泳馆会员当日原晨练时段和15：30以后晚场时段不
变。市民在3个场次的体验过程中，馆内专设3名教练员
进行动作指导和姿势纠正，有4名救护人员负责池内安
全。
服务咨询电话：82072182、82072181，韦先生

凭有效身份证件和专用健身券在游泳馆前厅
登记后入场。入场后，交50元押金换领更衣室
钥匙，淋浴后戴泳帽方可进入游泳池，除泳镜、
泳帽外，不得使用泳圈等用具，勿携带贵重物
品。12岁以下儿童由成人带领方可入场

健步走等
自由健身
活动

山东省体育
中心体育场
内场田径场
地

8:00—11:30 无 为承接8月11日中超足球联赛鲁能队主场比赛，来场健
身人员禁止践踏草坪，场地禁止穿高跟鞋，禁止抽烟

身体健康的市民凭有效身份证件登记后即可
入场

乒乓球训
练公开课
展示

山东省体育
中心体育馆
一层南厅西
侧场地

第一节8：30—9：30，
第二节9：30—10：30

每节课限20人，共
40人

乒乓球台3副，配备教练员3人。展示内容：每节课前期
观看乒乓球训练课，后期教练员现场指导技术动作；要
求：自带乒乓球拍、球以及训练装备。体育馆咨询服务
电话：82072176、82072827，齐先生

持有效证件和免费专用健身券由体育馆西门
登记后入场

羽毛球训
练公开课
展示

山东省体育
中心体育馆
内专业场地

10：30—12：00 限20人
场地1块，配备教练员1人。10：30—11：00观看羽毛球训
练课，11：00—12：00教练员现场指导技术动作。要求：
自带羽毛球拍、球以及训练装备

持有效证件和免费专用健身券由体育馆西门
登记后入场

8月8日当天免费提供的全民健身公共服务具体项目和时间

备注：1、山东省体育中心篮球公园继续免费向社会开放，开放时
段：6:30—18:30，健身市民要自觉遵守场地各项管理规定，有关内容
在篮球公园门口告知。2、山东省体育中心户外健身路径、各广场全年
继续免费向广大群众开放。

时间 地点 测试项目

2012年8月8日上午8：30—

12：00；2012年8月11日上午

8：30—12：00，下午2：00—

5：00

经十路20188号，

山东省全民健

身科技服务中

心

身体成分、亚健康、动脉

硬化、骨密度等
有意愿参加全民健身科技服务中心咨询、指导的，请电话提前预

约，额满为止。预约电话：0531—82072218，预约时需提供本人身份证号
码，测试当天凭身份证参加，活动详细内容如左表：

格场馆介绍
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