
济宁姑娘任灿灿
今晚拳战奥运之巅
本报记者 晋森 马辉

“灿灿现在的状态不
错，心态很平稳，要做的
就是等待开赛。”作为任
灿灿的恩师、中国女子拳
击队主教练田东，也将全
部精力放在了备战上，用
他的话说，“尽管冲金之
路并不平坦，他们将全力
以赴备战比赛，尽管身在
伦敦，其他的比赛都没有
去现场观看，就是为了一
步一个脚印，踏踏实实往
前走，享受整个比赛的过
程。”

田东告诉记者，为了
能全神贯注地备战比赛，
之前他和任灿灿等队员
没有住在奥运村，而是选
择在利兹大学的体育馆
进行备战，而备战的重点
主要则放在针对朝鲜和
俄罗斯运动员的专门性
训练。

田东告诉记者，5日上
午，任灿灿和两名队友已
进入奥运村，他和队员们
都是通过电话联系，比赛
马上开战，三名队员现在
要做的就是鼓劲、稳住阵
脚。

任灿灿现在排名世
界第一，有望为中国摘得
伦敦奥运会女子51公斤级
拳击首金。“任灿灿是具
备冲金实力的，但是奥运
会上，毕竟不确定因素太
多，我们只能尽可能的备
战，一步一步向前走，力
争发挥出最好的水平。”
田东说，女子拳击项目是
首次进入奥运会，这对中
国队来说，既有机会，也
有挑战。各国都开始重视
这项运动，欧美等国家拳
击运动的底蕴较深厚，只
能说大家都有机会。
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最看重的是她的霸气

“该我上场了，每场比赛我都不会放松”

“她最大的特点就是
性格坚韧，不会轻易放
弃，可以说，她的心理素
质从不让人担心。”说起
爱徒任灿灿，田东告诉记
者。

田东说，2005年底，他
看到灿灿在一次全国性
比赛中的表现，那时她虽
然没拿到冠军，但比赛中
却表现出十足的霸气和
极强的韧性，眼神中透出
的那种永不放弃的目光
让他很难忘。后来，田东
简单了解了一下任灿灿
的家庭情况，感觉可以塑
造。

“任灿灿没过多久就
背着大包小包到了宁波，
那会儿，她手臂里面因受
伤而打进去的钢钉还没
取出来。”田东对记者说，
进队之后的半年，任灿灿
手臂的伤势渐渐恢复，并
重新开始练拳，在训练
中，任灿灿执行力和领悟

能力都很强，并且能够全
身心地投入训练，2006年9

月全国赛，伤愈复出的任
灿灿拿下冠军。

“任灿灿上场就透着
一股狠劲，这在拳击台上
是至关重要的，不退缩，
沉着冷静，出拳果断，并
能坚持战斗到比赛的最
后一秒。”谁也无法想象，
就在两年前，任灿灿还只
是国家队一名陪练。

“像任灿灿一样，在
中国，女子拳击队队员很
多都是半路转行的。”田
东说，由于在人们一贯的
印象中，与拳击相伴的字
眼都是暴力和血性，因
此，这项运动在中国的普
及程度很低。“相信随着
女子拳击进入奥运会，大
家对于这个项目的了解
和热爱程度会逐步加深，
运动员的收入状况也将
得到改善。”田东发自肺
腑地说。

灿灿目前状态挺不错

5日下午，本报记者连线到了身在伦敦的
中国女子拳击队主教练田东。从宁波到伦敦，
任灿灿跟随田东训练已有七年，而面对奥运大
考，田东说，任灿灿的心理素质从不让人担心，
她的成功与自己平时的坚持是分不开的，在奥
运赛场上，颇具实力的灿灿前路也并非平坦，
现在要做的就是一步一步向前走，全身心投入
到奥运的比赛中去。

“该我上场了，每场比赛我
都不会放松！打完奥运比赛后，
我要回家乡看一看。”北京时间4

日晚上10点5分，记者和远在伦
敦备战奥运会的任灿灿通过QQ

取得联系，任灿灿希望通过记者
告诉家乡关心他的父老乡亲，打
完比赛后，她一定会回家乡看一
看。

“作为济宁第一个奥运选
手，家乡人民支持你，好好发挥，
打出你的正常水平你就是最棒

的。”记者也通过QQ向任灿灿送
上了家乡人民最真诚的祝福。

5日下午，记者再次和任灿
灿在网上进行了简单沟通，当记
者询问她目前在伦敦吃住等方
面是否习惯时，任灿灿告诉记
者，她一切都感觉比较好，目前
正在紧张备战即将到来的第一
场比赛。但因为马上就要比赛
了，所以也感觉有些紧张。

记者鼓励灿灿：加油！灿灿
回复：一定！

在任灿灿位于济宁高新区
柳行街道许厂村的家中，记者见
到了任灿灿的妈妈任绪娥。任灿
灿的家在这个村里显得并不起
眼，一个很普通的农家小院，院
里的一盆绿萝为这个小院增添
了些许色彩。

提起任灿灿，任绪娥笑着
说：“我这孩子就不像个小女孩，
从小就像个男孩子的性格，和她
弟弟的性格正好相反。”灿灿小
时候就比较好动，喜欢爬高，“有
一次跟着我们去菏泽看牡丹，照
相时爸爸和弟弟却怎么也找不
到灿灿了，后来一看她已爬到一

旁的石雕
上 了 ，
于是就
留下了
这张照
片。”在
任绪娥
拿出的
一张照
片 上 ，
记者看到在离
地面约两米的石雕台
子上，只有十几岁的任
灿灿调皮地露出了一个
头。

妈妈眼中
灿灿就像个假小子

入选奥运会
先将喜讯告诉妈妈

5月16日，在河北秦皇岛
举行的女子拳击世锦赛中，任
灿灿击败美国选手，顺利拿到
了奥运会入场券，而这张入场
券也成为中国历史上首张奥
运会女子拳击入场券。

比赛结束后，任灿灿在现场
就给妈妈发了一条短信。任绪娥
听到这个消息后，喜极而涕。

“今年5月份，平时
过春节都不回来的灿
灿难得的在家里住了
5天。”灿灿拜祭了已
经去世的父亲，“他们
父女之间感情很深，
灿灿如今出息了，让
她的爸爸知道，孩子争
气了。

伦敦时间8月5日下午，伦敦奥运会拳击比赛将创造奥运会的一段历史，首次跻身奥运会的女子拳
击比赛将现身赛场，济宁拳击女孩任灿灿将于伦敦时间6日下午亮相“伦敦碗”，作为51公斤级别的夺冠
热门，这位以沉着著称的女孩吸引了很多的目光。4日，记者网上连线到即将登上伦敦奥运拳台的任灿
灿，她表示，她会尽全力打好接下来的每一场比赛，等奥运比赛结束后，她一定回济宁老家，见一见阔别
已久的妈妈和弟弟。

北京时间6日20：30，任灿灿将亮相1/4决赛赛场，让我们一同为她加油助威。

本报记者连线中国女子拳击队主教练田东

坚韧的性格
注定她一飞冲天
本报记者 马辉 晋森

出生在济宁高新区许厂
村，从小酷爱体育，以练跨栏为
由进入体校却最终改练拳击；
从一开始被队友频频暴揍，到
后来追着对手打，她是中国女
子拳击奥运第一人，她就是任
灿灿。

2006年，她获得全国锦标赛
51公斤级冠军，展露王者之气，
随后她接连获得全国冠军赛冠
军、全国锦标赛冠军、世界女子
拳击锦标赛冠军、全国女子拳
击锦标赛冠军、世锦赛52公斤级
冠军、广州亚运会48-51公斤级
别冠军，今天她想着人生更高
目标奋进：女子拳击奥运会冠
军。
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