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皮癣6年，痒的钻心、忍的发狂、抓的血肉模糊———

皮肤顽癣 抹上就好

潍坊潍城区的李先生6年前不
幸身患皮癣，每到晚上睡前奇痒难
忍，抓出一道道血印又红又肿，溃
烂发炎，血肉模糊。6年来不断治
疗，可皮癣就像长了根不断反复，
他说自己恨不得拿刀剥了这层皮。
正当绝望的时候，经一医院朋友介
绍使用了能拔癣根的仲景癣方，当

时抹上就感觉一缕缕凉气带着药香
只往皮肤里钻，皮肤马上不痒了，
一星期不到皮癣明显明显减少，一
个月以后皮癣完全好了。现在已1

年多了一直都没复发。李先生感叹:

我要早用仲景癣方就不用那么多年
一直遭罪了。

2011年，在北京人民大会堂举
行的皮肤病主任医师学术年会上，
仲景癣方受到与会专家的一致好
评。专家证实：在患者皮肤最底部
的网状层粘附着一种物质叫根癣，
它不断的向上释放皮脂癣毒导致皮
肤病反复发作。因此，专家特别指
出要根除顽癣必先除根癣。仲景癣
方源于医圣张仲景的药方，后中国

中医古方研究制药所用6年时间改
良提纯而成，可直达根癣。经132家
权威医院168位著名皮肤病专家联合
认定:是目前我国唯一一种中药古方
根治皮肤病的药物。对牛皮癣、皮
炎、湿疹、手癣、头癣、荨麻疹有
特效。患者反映使用当天就能止
痒，一周期红肿皮屑消失，新皮肤
长出。三十多味成分，配方奇特且
无激素，无副作用，老人小孩都能
用。

仲景癣方潍坊唯一经销地址：
庆海中康大药房(青年路与民生街交
叉路口东50米路南)有售

咨询电话：0536-8600656 免
费送货

警警警惕惕惕：：：夏夏夏季季季雨雨雨后后后易易易引引引发发发湿湿湿疹疹疹
本报记者 马媛媛

皮肤瘙痒，红肿怎么回事？近日在潍坊各大医院皮肤病门诊中，发现许多湿
疹患者，到底是哪些因素造成了患者湿疹的发生，生活中又该如何鉴别湿疹的症
状呢？湿疹是一种常见的由多种内外因素引起的表皮及真皮浅层的炎症性皮肤病，
一般认为与变态反应有一定关系。其临床表现具有对称性、渗出性、瘙痒性、多形性
和复发性等特点。本病病因复杂，由多种内外因素相互作用引起，一般认为与变态反
应有关。多由于某些外界或体内因素的相互作用所致。因果关系较复杂，其他影响因
素亦多，因而与接触性皮炎不同。因不易除去，易倾向复发和慢性化。潍坊市第二人
民医院皮肤科李主任向市民介绍湿疹的病因及预防措施。

湿疹发病的因素
外界因素：如化学制剂、化妆品、香料、染料、清洁剂、动物毒素、蛋类、鱼虾及牛奶等异性蛋

白、花粉、尘埃、细菌感染、日晒、寒冷、搔抓等。
体内因素：过敏性体质，代谢、内分泌或消化道功能紊乱，神经精神功能障碍，过度疲劳，精神

紧张，病灶感染，肠寄生虫病，静脉曲张，多汗，皮肤干燥等。

发病机理
中医认为湿疹常因饮食失节、嗜酒或过食辛辣刺激腥发动风之品，伤及脾胃，脾失健运，致使湿

热内蕴，又外感风湿热邪，内外两邪相搏，充于腠理，浸淫肌肤发为本病。或因身体虚弱，脾为湿
因，肌肤失养。或因湿热蕴久，耗伤阴血，化燥生风，而致血虚风燥，肌肤甲错。

温馨提示

湿疹出现，预防最关键
虽然湿疹只是一个比较普通的皮肤病，但它瘙痒得让人

无法安心生活和工作，皮肤上也容易留下斑斑点点影响美观。
另外，如果患者将皮肤抓破导致感染，就容易引起败血症甚至
导致死亡。而且，一般市民患上湿疹后喜欢盲目用药，还有的
喜欢用热水烫患处止痒，或者用香皂、肥皂擦洗患处，其实这
些做法都不对，反而会使患处皮肤遭受更大刺激。

避孕药

避孕药在体内代谢的过程中，
会增加维生素B6、叶酸等的耗损，
因而容易造成维生素B6和叶酸的
缺乏，出现易疲劳，性情起伏大、郁
郁寡欢等症状。长期口服避孕药的
女性，须每天补充包括维生素B6

与叶酸在内的复合维生素B制剂。

阿司匹林

阿司匹林是维生素C的“偷盗
者”，即使服用很少量的阿司匹
林，也会使维生素C的排出量较正
常高出3倍之多，很容易造成体内
维生素C的缺乏。而维生素C缺乏

会使牙龈组织脆弱、易出血，使
感冒病程迁延。

长期服小剂量阿司匹林预防
心脑血管病的患者，可每天补充
100～300毫克维生素C。

抗生素

抗生素左旋氧氟沙星，在抑
杀呼吸道致病菌的同时，也杀灭
了结肠中的有益细菌，而这些有
益细菌能生产出充足的维生素
K。被誉作“止血功臣”的维生
素K可影响人体的凝血功能，若
其缺乏，就会引起凝血障碍。

使用抗生素，如青霉素、氯
霉素、四环素、卡那霉素、硝基

呋喃妥英及喹诺酮类抗菌药物
者，莫忘适量补充复合维生素B与
维生素K。

除了上述介绍的会“吃”掉
维生素的药物外，以下药物因为
会阻碍或干扰细胞对维生素的吸
收，也会引起维生素缺乏症：感
冒药、止痛药、抗酸剂，会引
起维生素A缺乏；扑尔敏等抗组
织胺药，会造成维生素C缺乏；巴
比妥类安眠药，会引起维生素
A、C、D和叶酸缺乏；二甲双胍
治糖尿病，会降低人体中的叶酸水
平；抗癫痫药大仑丁，会造成维生
素D和叶酸的丢失；秋水仙碱治痛
风，会引起维生素A、B12缺乏。

吃吃这这些些药药要要加加服服维维生生素素
失眠了？就可以随便服用安眠药了吗？以下这7

种人可不能如此大意！
失眠者在下述情况下，不可随意服用安眠药：
1、孕妇忌服安眠药
有的安眠药可能使胎儿畸形，还可能出现新生儿

哺乳困难、黄疸和嗜睡。
2、哺乳期妇女
如在哺乳期服用安眠药，安眠药的成分可能转移

到母乳内，对新生儿造成不良影响。如果母亲在哺乳
期中服用安眠药，需避免授乳。

3、年老体弱者
因为如果药物白天残留较大，会有头晕和走路不

稳等副作用，可能给年纪大、身体较弱者带来危险。
4、有心脏、肝脏及肾脏障碍者
安眠药主要在肝脏转化，由肾脏排除，肝肾疾病

患者不宜服用安眠药。
5、睡眠呼吸障碍者
安眠药能加深中枢抑制，所以呼吸道阻塞性疾病

或睡眠呼吸暂停患者不宜服用安眠药。
6、急性闭角型及患者
这些患者服用安眠药时，症状会急剧恶化。
7、喝酒后不宜服用安眠药
酒精和安眠药一样有抑制中枢神经作用，不要同

时使用，以免中枢神经过度抑制造成伤害。
如果你还在用安眠药来治疗失眠，那可要谨慎

了！安眠药不是万能药，乱用有害健康！
张康

7种人失眠
别乱服用安眠

一般来说，处理小伤口可以有以下步骤，但是还是
要根据具体情况一一分析。

清洁伤口：
流动的生理盐水下冲洗伤口。用干净的布蘸着肥

皂擦洗伤口周围的皮肤。注意别把肥皂弄到伤口里，会
刺痛皮肤。然后再使用纱布或是镊子把伤口里脏东西
清洁干净。

止血：
不要认为流血是坏事，它可以帮助清洁伤口。小一

点的伤口很快会自动止血。如果想要快速止血，最好用
一块干净的布附在一个硬一些的物体上压迫创口。如
果伤口在四肢上，把受伤的部位抬高，使它相对高于心
脏，血会慢慢止住。

止血困难，使用绷带：
用硬物压迫超过10分钟，仍未止血的话，就应该使

用绷带。绷带可以帮助没有闭合的伤口复原。如果伤口
处容易被弄脏，或随时容易被摩擦，可以使用医用绷带
和胶布包扎伤口。但切记要每天更换纱布，并保持干
燥、清洁。如果伤口很深，无法将边缘复原，需要缝合，
以免感染。

处理血痂：
对于血痂，最好的方法就是什么都不要做。伤口结

痂可以防止脏东西的污染，尽力让孩子不要把血痂扣
下来。伤口痊愈的时候血痂会自动剥落的。

李敏

家庭简易处理伤口的
正确步骤

维生素是人和动物为维持正常的生
理功能而必需从食物中获得的一类微量
有机物质，在人体生长、代谢、发育过程中
发挥着重要的作用。但是维生素在服用过
程中还是有很多需要注意的地方。

一些药代谢时对维生素需求量增加，
或药物促使维生素的排出增多，故而会动
用或耗竭体内维生素的“库存”。若不增加
含有多种维生素的蔬菜、水果的摄入量，
就容易发生维生素缺乏症。
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